Az 5108 évvel ezel6tti Kuru mezei csata (ie.
3102. februar 8.) idején, Krisna és batyja Bala-
ram -mint a Legfelsébb aldszalldsai- a Barata
nemzetség fOhatésiga ald tartozo terileten tar-
tézkodtak. Krisna a Pindava fivérek oldalin,
kocsi-hajtoként részese volt a tizennyolcnapos
utkozetnek, de nem harcolt. Balarim tivol
tartotta magat a csatatol. A végzetes UtkOzet
utan, a jasz Gs bolcs Jas, folkereste a vissza-
vonultan él6 Balaramot és felvilagositast kért; -
Mi végre volt a rokonvér kiontasa? - Balaram igy
kezdte Jas tanitasat: - ami Kuru mezén tortént -
elrendezett dolog volt - letdnt dics6 korok léte -
elég volt sok rokonbdl - olyan id6k jottek soron -
ami mar nem dics6it - ezt is meg kell 1élnek élni -
hatha eszmél s f6léri - csak foléri egyszer végre -
nem ez az G otthona - ezért kellett nemes id6t -
kovetni a botornak - Majd hosszan szdlt a teljes
igazsagrol. A kébotld jasz el6dok, a Jas utjan

urani alfold
kapott tanitast kovetve, évszazadokon at keriilték

E’W\ﬁ a letelepedést, a nézeteltéréseket, gondosan
Fows ,'ﬂ:\\\

Menni, vagy letelepedni?

parancsolt a torténelem a Karpat medencében.
Szabadsaguk bevégeztetett.

A Hindukus hegység ENY-i perem-

vidékén, megmivelt foldterileten,
letelepedve éltek a jaszok Gsei, ie. 3100
el6tt, laza nyelvi-, kulturalis-  és
gazdasagi kapcsolatban a  kornyezé
népekkel, a Barata nemzetség féhato-
saga alatt. A nagy nemzetség két
csaladja, a Kaurava és a Pandava sarjak
hatalmi harcaban a Kaurava seregek
oldalan szalltak csataba a jasz &s6k
Kuru mezén. A Pandava fivérek
kivételével, a csata valamennyi részt-
vevlje elesett. Ez az iitkézet volt az
emberiség ismert torténelmének kor-
szak valté eseménye. A keleti gon-
dolkoddk ettSl az id6tél szamitjak, az
emberiség erkolesi és szellemi hanyat-
lasat, mely napjainkban is tart. A jasz
6s6k méltd csaladfék nélkil maradtak.
Az eluralkodott  6rokés  viaskodasok ,...mert vilignak természete a valtozds - a

216l 7 Tewrtail elifsldee Ifodle s G eios megallas halal - de csak lassan - hogy latva lass -
fogadalmat tettek, hogy soha nem . PR
minden csodat...

fognak letelepedni, koborra (pusztai . i o i i
nomadda) valtak, isz. XIV. szd-ig. Az anyagi természetben az Orokos valtozas

uralkodik. Anyagelv tudosok allitjak, hogy az
anyag természete a mozgas, és ha az abszolut 0 °
hémérsékletre tudnank lehlteni valamit, ott
minden megallna — ergo; megszlinne az anyag.

tgyelve tisztasagukra, mig megallj-t nem

Ha az anyagi részecskéknek a mozgas, az 6rokos valtozas az elrendezett természete, akkor az
ilyen részekbol felépils fejlettebb szervezetek sem tehetnek mast. Amig az élettelen
részecskéknek elegend6 a természet adta mozgasi energia, addig az €16 lények létének velejard
természete a sziletés — novekedés — 6regedés — halal, majd hogy teljes legyen a korforgas, az
ujabb és Gjabb sziletés. A természetben; soha semmi nem vész el, csak atalakul. Miként az elhalt
szervezetek elemi részei apré elemeikre bomlanak, majd a természeti elrendezések folytan,

1.



mashol, mashogy ujra rendezédnek, akként az él6 szervezetek is - megsziiletnek, anyageserét
végeznek 1étiik fenntartasanak biztositasara, - idénként el6fordulnak bizonyos rendellenességek,
megbetegszenek, - megoregszenek, elhasznalédnak és - elhalnak. Ha csak egyszert €16 ,,gépek”
volnank, igy folyhatna ez zavartalanul, mig vilag a vilag. De az ember-allat t6bb egyszerd talélé
szerkezetnél, még ha gyakorta azt latjuk is, hogy az emberek tobbsége csak; anyageserét folytat
(eszik, iszik, urft) — igyekszik megdvni testi épségét és 1étét — szaporodik — és pihen. Ennyi? Hat
legtobbsz0r ennyi, csak ezeket a dolgokat igyeksziink mennél érdekesebbé, izgalmasabba,
¢élvezetesebbé tenni. Minél jobbakat enni, -inni. (Az egészséges urités élvezetét is csak akkor
tudjuk meg, amikor valami nincs rendben. Gondoljunk csak egy j6 vesekére, vagy egy becstiletes
bélcsavarodasra. Meg ha valami ott jon ki, ahol bement!) Aztan ha mar igy van elrendezve, hogy a
szaporodas elsé aktusa igen élmény-gazdag, hat gyakoroljuk — persze leginkabb magaért az aktus
6roméért. (Nem vagyunk mi nyulak!) Ovjuk létiinket, hisz ha valami nincs kedviinkre, az
kellemetlen, vagy talan faj is. Ezért hat igyekszunk elkertlni a kényelmetlen faradozasokat,
leginkabb ébren torténd pihenés formajaban, hisz este nem tudunk aludni, mert TV-t kell nézni!
Es ez igy folyik naprél napra, hétrél hétre, és igy tovabb.

Azonban az ember nem gép, ami ,,6ril” ha mikodhet, az embernek vagyai is vannak. Szeretne
kellemes- és mennél kellemesebb érzéseket érezni, szeretne sok-sok- és mennél tobb javat
birtokolni, szeretne mennél tébb-, ha lehet mindenck feletti hatalmat, és természetesen ezt -meg
minden mast- mindenki tudja meg, tehat mennél nagyobb hirnevet. No itt mar egyértelmten
megérkeztink az emberhez. Egy atom nem akar kiralyi lakoman, folséges italokkal és ellentétes
nemiuekkel, kéjes mamorban fetrengeni, (hisz az azonos t6ltésu részecskék taszitjak egymast!), egy
névény nem akar hires, vagy minden hatalom birtokosa lenni, egy allat nem kivan luxuskiviteld
alomutazasokat. Ilyenekre csak mi emberek vagyodunk, de barmi aron! Ha kell az életink 4ran, ha
kell a kérnyezetiink épségének aran, minket nem zavar, ha kilyukad Foldink véd6pajzsa, nem ha
thatatlanok ¢és élettelenek lesznek a Fold vizei, nem ha elfogynak erdeink és nem lesz ami éltet6
oxigént volna képes késziteni az altalunk fékezhetetlen mértékben eltlizelt anyagok okozta és
kibocsatott gazokbdl...de mindez Fold Anyankat cseppet sem zavarja. Ot még az sem zavarna,
ha mi nem volnank! S6t! Es mi mit tudnénk kezdeni nélkiile?

Az emberi természet velejaroja a tarsas 1ét -a maganyba vonul6 remetéket leszamitva- az emberek
tarsas-sagban élnek. Ez természetes, hisz egyedil nehéz volna szaporodni, egyedil mit sem ér a
gazdagsag, egyedul ki el6tt lehetnénk hiresek és egyedul csak 6nmagunk felett tudnank uralkodni!
(Ami tan nem is volna oktalansag])

Nézziik csak meg roviden mit tesz az ember, ha tarsasagban egy helyt megtelepszik? El kezd
berendezkedni. Mivel nem tud mindenkivel Gsszebujni, hat szeretteivel buvik 6ssze, mennél
védettebb, minél biztonsagosabbnak vélt helyen. Mivel a barlangok és a faodvak ideje lejart, igy
marad a haz. Lehet6leg minél korszertbb anyagokbdl, marmint ne, hogy abbol ami korilottink
van, hanem amit j6 bonyolultan, j6 kornyezetszennyezden, nagy-nagy eréfeszitésekkel gyarilag

eléallit(-ta)tunk. Csak, hogy azt nem adjak ingyért! De hat honnan vegyiink ellenértéket? Hat
cserére ajanljuk embertarsainknak erénket, képességeinket. Azutan ha megvan a haz, azt télen
tatjik, nyaron hitjik, a sok j6 tiszta vizet belé vezetjiik, azt j6 alaposan Gsszeronditjuk, azutan
had folyjék, amerre lat. Ja és este nem feksziink le, hanem kivilagitjuk hazainkat, utcainkat,
tereinket, nehogy mar valaki pihenére hajtsa fejét csendes éjhomalyban. Mind-e kézben kéne
valamit, enni, netan inni is. Mit, honnan, mib&l? Hat, ha mar 6sszebujtunk és, hogy hazainknak
hely is legyen, akkor onnan kiirtjuk, majd feltizeljik el6bb a fat, azutan a szenet, késébb a
foldgazt, meg az olajat és, hogy ezt az egész mindenséget muikodtetni, hasznalni lehessen, hat
csinalunk erémiveket, mozdonyokat, meg vaskohokat, utakat, hidakat, autékat és mindenki
boldog lesz. Ja és e jo tiszta f6ldon meg majd magatdl megterem a zoldség, meg a rantott
csirkemell.



Most mar tegytk félre ezt a tragikus tréfat és nézzik meg hogyan is gondolkodtak primitiv s
eleink?

Legel6szor is; ismertek mértéket! Leginkabb szaporodasban, hisz 6k tudtik, hogy nem vagyunk
mi nyulak! Azutan, hogy volt béségben hely, meg egészségesen mikods természet, hat szépen
6vatosan belé helyezkedtek. De csak vigyazva, ne hogy valamiben kért tegyenek. EI6 fat ki nem
vagtak, vizbe bele nem piszkitottak. Addig maradtak egy helyben, amig mindenbdl maradt a
zavartalan élethez és nem égett ki a szekér alatt a gyep. Mivel lassan-lassan odébb alltak mindig,
igy nem kellett haz, kerités, joszagtelep, biztositd és vagyonvédelem! A Nappal egytitt folkeltek,
megaldottak azt, hogy megpirkadt. Csipaikat kimostak a tokaban, vagy a patakban és piszkukat
oly szanaszét hagytak, hogy abbdl csak a természet huzott hasznot. Jartukban keltikben
Osszeszedegették a beérett magokat, eheté leveleket, gumokat, terméseket és ha nem volt elég, hat
huztak egyet a gatyamadzagon. Az emberi ,,szerkezet” gy lett kitalalva, hogy birja a valtakozast.
Birja a végtelen talpalast és a kell6 pihenést, a jollakast és az éhezést. JOl viseli a még egészséges
enyhet s a melegséget, de nem rettenti meg egy kis didergés, vagy jégverés sem. Ha embert
kivesziink teremt6 természeti kornyezetébdl, aszfaltra tesszik és egyenletes hémérsékletd,
mindentS]l védett zart térbe helyezzik, j6 alaposan kifundalt moédon gyartott ennivaldkkal
rendszeresen megtoltjik, akkor a valtakozas csak idegrendszerében fog bekdvetkezni,
nevezetesen, hogy felmondja a szolgilatot. Es a lényegrdl, a lélekrSl (Il-rSl) még s26 sem esett.

. . Aral t6

Jaszsag 1 Jasz 650k

a XIII. szd.-tdl 3 élettere
n Turdni alfold

s 4 Azovi tenger !
Karpat tenger

medence

Fekete tenger

A jaszok Osei, kéborra valasuk utin konnyd, négykerekd szekereken és lovon
jartak. Csak a léthez elengedhetetlentll sziikséges targyakat, dolgokat készitettek,
szereztek be és tartottak. Hazat sosem épitettek. Ha révidebb id6re letaboroztak,
satrat vertek, maguk készitette nemez boritassal. Amint érezték masok kozelségét,
életterik faradasat, odébb alltak. Korbe-korbe jartak, lassacskan nyugat felé
huzédva.

Ebben a korban jatszédnak: a ,fehérl6”, ,Krista titka”, ,legszebb zene”,
LHlevéljaro”, ,,csudalatos Zizi any6”, ,,oskola a puszta rétben”, ,jas vér”. ,,Jaszok
titka” , ,,vagyunk elébb” és a ,,harom k6” cimd verseim.

A jasz 6s0k, mint az elrendezett természet szerves részei, olyan életteret és olyan életformat
valasztottak maguknak -kell6 bolcsességgel- ami embernek és tajnak egyarant csak javat szolgalta.
Nagy utat jartak be, Foldi méretekben mégis kis helyen. Sokat bolyongtak, de el sosem
szaporodtak. Fol semmit nem halmoztak, mindig mindenbdl csak annyit vettek el, ami testiiket
fonntartotta. Kevesen voltak, de hogy mindig legyenek, éppen elegen. Jartukban keltikben a
bajokat elkertlték, id6urra panaszt nem vetettek, éltek csendben, rendben, bdlcsességben,
szeretetben. (szeretet = elvarasnélkuliség!)



15 millié évvel ezelStt, a
Tethys 6cean mar Osszezsu-
gorodott. Utédanak a Para-
tethys-nek térsége a jasz 6s6k
tartozkodasi  tertilete. A
Paratethys maradvanyai az
Aral t6, a Kaszpi-, az Azovi-,
a Fekete- és a Foldkozi ten-
gerek. Az 6si vidék K-rél, a
Fekete tengerig, mar sosem
kerilt lefolyasos kapcsolatba
az 6ceanokkal. Sajatos konti-
nentalis éghajlatd egység.

A jaszok és 6seik élettere a 40. és az 50.
szélességi fokok (20. és 70. hosszasagi
fokok) kozoétt, 0 és 150 m tengerszint
feletti magassagban volt mindig.
Azonos éghajlati-, foldrajzi- és vizrajzi
adottsagok  kozott, fives, ligetes-
vizeny6s- rét-legelS tertleteken, allan-
ddéan meg nem telepedve.

Egyiitt volt jelen az alland6sag és a véltozas. Allandé volt az s bélesesség és az okos hagyomany,
mindig valtozott az élelem, a hely és a hol-lakas.

Az 6r6kés kébor élet ellenére a jasz 6s0k kevéssé keveredtek. Mindig meg6rizték génjeiket, régi
hitiiket, de koreikben is megvoltak a korra jellemzé tagozddasok; parasztok, kereskeddk, vezetok,
gondolkoddk. Mivel hiven betartottak &s bolesiktol, a Jas-tél hagyomanyozott intelmeket,
gondosan tgyeltek az élettér megengedte tulszaporodas elkeriilésére. Kerilték a mas népeket,
megel6zték a nézeteltéréseket. Ahogy nem vettek at vilagias szokasokat, ugy nem torekedtek
masokkal megosztani, vagy masokra erdltetni hitiiket. Belattak, tudomasul vették és megvaldsitva
élték sorsukat. Lassi nyugatra huzédasuk okai részben a mas népek tirelmetlen, Gjra-ujra
talszaporodo életvitele kovetkeztében bekovetkezé élettérkeresése, masrészt a térség fokozatos
kiszaradadsa miatt, a pusztai rét-legels teriiletek beszikiilése volt. Nem a jaszok miatt cs6kkent az
élettér!

Igy hat mentek, mig mehettek, éltek hagyoméanyosan, mig engedték s kézben hosszabb révidebb
szovetségeket kotottek allandé hadrafoghatésagukat igénylé szomszédos népekkel.

Mennének 6k tovabbra is, 6vva, vigyazva Fold Anyankat, érizve és kbvetve az s bolcsességet, de
a sorsuk rendelte foldi tertilet megtelt. Mas vidékre pedig, nem vagynak. Vége mar a kéborlasnak.

Mig a sziviik tiszta marad, Jas tudasa velik halad, Isten megtartja a jaszokat.

Befejezésil alljon itt egy turani életkép gy 4000-4500 évvel ez el6ttrél:



fehérlo

évrul évre folnevelték
karamrudak kozé tették
téltve 6vva dédelgették

év teltével elengedték

mentek mentek 16 nyomaba
nem hajtottak nem volt vagta
mentek mentek aron éren

eljott a nap lakomara

torra dalra adomakra
egybegytltek 4j helyt egybe

tatos allott be a korbe

beallott és égre nézett

aldott tlzzel jot igézett

helyfoglal6 szép paripa
életével kegyet mutat

mutat aldozatot égnek
égnek térnek és reménynek

ujabb év is eljé csendben

mez6n lapon ligetréten
senkivel sem verekedve

korbe korbe 6vva védték
farkas medvét elejtették
évteltével bizva lattak
feluthetnek 4j tanyakat

csendben szépen egészségben
telik az év békességben
szeretetben egyezségben
almodassal nevetéssel

4j tanyaként Oreg satrat
aldozatra lakomara

tovabballt a csalad népe
biztak Gjabb gazdag rétet

csordul a 16 aldott vére
aldozatra istenének
kenik arcra Ontik tizbe
megfiivezve b6 kehelybe

4j cserjéket bogyokat
thzifat és takardkat
friss vizet mit 16 ivott meg
tudva tudtak nekik jo lesz

pusztaban a vigsag hangja
elszaladt mig part volt s katlan

nem bantott az f6ldit égit

nem lakott ott sehol senki

megvetve az Ujabb varat
sanc nem volt csak tlskés agak
bels6 er6t hogy megtartsa
farkast arszlant elriassza

aldozasnak midén vége
teszik dolguk szép serényen
égiekkel nem perelve
hittel bolcsen szeretetben

fehérlé ~ aldozati 16, a kivalasztott. Amikor fel tudtak nevelni Onellatasra érett fehér lovat, akkor
tavasszal szabadon engedték koborolni. Ha nem sziiletett fehér csiko, vagy nem tudtak folnevelni,
akkor helyben maradtak. Mikor elengedték a védtelen, természeti tajban ,,vilagité” fehér j6szagot,
akkor vigyazni kellett és kisérni, hogy magat biztonsagban érezve szabadon jarja be kedvére a tél
beallta el6tt a pusztat.

évril évre ~ olyan rendszerességgel (rendszertelenséggel) ahogy az elrendezés megkivanta.
Mindig torekedtek fehér 16 nevelésére és mikor sikertlt, akkor tudtak, hogy utra kell kelni. Az is
egy jel volt a tovabballasra, hogy ne ¢éljék fel, ne pusztitsaik le, ne mocskoljak be
visszafordithatatlanul lakokorzetiiket. Maradjon fd, cserje, fa, tiszta viz és mocskaik artalom-
mentesen visszaolvadhassanak a természetbe. Erre az idére nem csak kornyezetik kezdte
megérezni él6skodésiiket, hanem a kozelikben felhalmozédé mocsok is kezdett kedvezétlen
hatasokat gyakorolni. Valtani, valtoztatni kell. Elindulas el6tt folgyujtottak az agkeritést, igy
nyomukat egy-két év alatt bendtte a természet. A bucsu-tlzzel a csalad szent helyének ereje is
tovaszallt, az 4j helyen, az 4j helyfoglal6, halaadé tGz-aldozat Gjranyitja a kapcsolati kézpontot.



Temetkezésiik hamvasztassal tortént, a hamvakat szélnek engedték. Tudatosak voltak a test, 1él
altal athatott, alsébbrendd, halandé helyzetérél. Annyi javuk volt, amire sziikségiik volt s azt
magukkal is vitték 4j lakhelyiikre. Nyomtalanul tovabballtak.

tolnevelték ~ megkulonboztetett gonddal etették, itattak, 16-tarsaitdl elszigetelték, szinte nem is
l6nak nevelték. Aldozat volt 6 megsztletésétdl.

karamrudak kozé tették ~ az ilyen joszag nem kényszerilt védekezésre, de nem is szokott a
,,szabadon”, béklyoval gondvisel6ik tartézkodasi helye kéré szoktatott mas lovakhoz. Nem csak 6
nem tudott elmenni, hozza sem engedtek mas lovat.

téltve 6vva dédelgették ~ védték artd kortilményektdl, ragadozoktdl. Nem ilték meg, emberhez
is csak annyira szoktattdk, hogy ne vaduljon el, de ne is ragaszkodjon. Sosem viselt kot&féket.
Szabad rab volt egész életében.

év teltével elengedték ~ mikor felnétt, egy éves elmult és elmult a tél, szabadon engedték.

mentek mentek 16 nyomaba ~ a 16-vigyazok dutra keltek, latétavolsagbol mindig nyomon
kovették. Emberprobald, férfivé érlels at volt.

nem hajtottdk nem volt vagta ~ az iranyt, a menetet mindig fehérlé dontétte el.

mentek mentek aron éren ~ kovették minden akadalyon 4t, ahol 6 atment, ott a lovas kévetdk,
védelmez6k is atjutottak. Lehetett artertilet, kisebb-nagyobb vizfolyas, nem szamitott.

mez6n lapon ligetréten ~ tagas réteken, ingovanyosokon, pusztai ligeterd6kon keresztiil.

korbe korbe 6vva védték ~ mindentdl megvédték. Ez az ut egyfajta beavatis volt a serdiilt
fiaknak, szivossagbol,  Onellatasbol, egymashoz  alkalmazkodasbdl,  egylttmikodésbol,
er6feszitésekbol, megprobaltatasokbol. Aki talélte, férfi szamba kerdilt.

farkas medvét elejtették ~ tamado, utba kertlé ragadozokat elkergették, ha kellett lenyilaztak,
vagy levagtak. Ha az utrdl sok bért, sz6rmét vittek, abbdl tudni lehetett, hogy gazdag a bejart
vidék. Gazdag, de veszélyes. Ha kevés volt a préda, biztonsagosabb vidék varta a telepeseket, de
kevésbé dus.

évteltével bizva lattak ~ mikor eljott az &sz, befogtak fehérlovat. Kantarra vették, visszavezették.
Visszatton ujra belattak a megjart tertlet adottsagait, az Gjratelepedési lehetéségeket. Viz, élelem
embernek, j6szagnak, védelem.

felithetnek 4j tanyakat ~ felmérték a tertilet alkalmassagat.

4j tanyaként Oreg satrat ~ az 0j lakohelyre a régi satrakat vitték. Szikség szerint kipotoltak,
javitottak, 4j rudakkal erdsitették.

aldozatra lakomara ~ az 4j telep kozpontja lett az aldozati hely, ahol a lbéaldozat utan a
letelepedési tinnepet is megtartottak. Ezen a helyen telepedett le a tatos, a kapcsolat; tudas és
nemtudas kozott, szellem és test kozott, a latd, a kdzvetitd; Isten és ember kézott.

tovabballt a csalad népe ~ a visszatért 16-vigyazok, beszamoltak a vezérnek és a tatosnak (tatés —
aki nyitott, kerek egész, aki befogad és hanggal is kozvetiti a tudast) utjukrol, a fehérlé szabadon



toltott utkdzbeni viselkedésérdl, amibdl a vezér és a tatos kovetkeztetni tudott a teriilet
sajatossagaira. Hol jobb, hol t6bb a viz, a f4, hol id6z6tt szivesebben fehérld, hol volt veszély,
mely vidéket kertilte, mind-mind adalék volt a j6vébeni megtelepedés mérlegeléséhez.

biztak Gjabb gazdag rétet ~ a beszamolokbodl és a vezetS(-k) bolesességébdl erét meritettek,
bizalommal fordultak az 4j irany felé. Hatalmi helyzetben a vezér volt, aki vezérelte népét, de
mindig a tudds tatos tandcsai alapjan. Nem mindig tartotta be a tatos tandcsat a vezér, de ennek
mindig kedvezStlen kévetkezménye lett. A vezér bolcsességével, erejével, leleményességével tint
ki a csalad tobbi tagja kozil Eltavozasa el6tt a tatos jovahagyasaval kijelolte utddjat. Nem
hivalkodo, finom viseleti jegyek, de leginkabb belsé kisugarzasa fejezte ki rangjat.

4j cserjéket bogydkat ~ az ut soran a fellelheté bogyokbdl, gytimolesékbdl, magokbdl és
apro6joszagokbdl taplalkozva megtudhattak a 16-vigyazok, hol mit talalni, mennyi varhatd, mi
fogyaszthaté. Ha 4j, ismeretlen termést taldltak, elvégezhették a tébb honapos ut alatt annak
ismert probajat. Alapos szemrevételezés (latas) — szaglas — tapintas — szétmorzsolas (hallas) — kéz
bérén vald dorzsolés — védett, érzékenyebb boérfelileten vald dorzsolés — megnyalds — szajba
vétel — megragas, majd kikopés (izlelés) — kis mennyiség lenyelése — tobb falatnyi elfogyasztasa.
Minden lépés kozott napok teltek el és figyelték a kovetkezményeket, de ép igy a termés,
gyumolcs, levél eltarthatdsagat, romlékonysagat, bomlastermékeinek szagat, allagat és a tobbit.
Mire az ut véget ért, megtapasztaltdk az ismeretlen taplalékforras élvezeti értékét, hatasat.
Gombakat nem fogyasztottak, mert azok visszahuzo, lebont6, Nap-f¢él6 szervezetek. Nem csak
hianyzik belSlik a Nap tiize, de a s6tétség lakoi.

tazifat és takarokat ~ tlzrevaloul uton és letelepedés utan is a szedett szaraz agak, gallyak, kidolt
tak szolgaltak, tGzrevalonak ¢él6 fat sosem vagtak ki. A fa élet, a fa szent, a fa a tlrelem, a
békesség, a felfelé-, f6ldtS]l elemelkedés mintaja, de aki szilardan megkapaszkodik a foldben.
Legalabb akkora a f6ldh6zkoté gyokérzete, mint égbetord lombkoronaja. Kapocs, kapcsolat ég és
fold kozott. Beszivja, elraktarozza a Nap-energiat. Tisztitja a levegbt. Ha szitkség volt
faalkalmatossaghoz friss fara, azt annak rendeltetése céljara elkérték a fat athaté 1élt6l. A
szitkségbdl kivagott fa, t6rdl kihajtott. Az uton |, feltérképezték” az olyan novények lelShelyeit,
melyek alkalmasak voltak rostjukkal fonasra; mint a csalan, a vadkender és a tobbi, vagy leveleik,
szaruk, indajuk megfelelt alatétek, tet6fedSk, napellenzok, satorfalak, szarito, aszalo talcak, talak
és edények készitésére.

friss vizet mit 16 ivott meg ~ ,l6préba”, a 16 csak tiszta vizet iszik meg.

tudva tudtak nekik j6 lesz ~ amit a 16 megiszik, az van olyan tiszta, hogy emberi fogyasztisra
alkalmas.

megvetve az Gjabb varat ~ varakozasra alkalmas terilet. Tatos a hely lelki hatasat, mig a vezér
bolcsessége, tapasztalata, ratermettsége biztonsagi korilményeit mérlegelte.

sanc nem volt csak tiiskés dgak ~ sziikség hijan nem késztltek eréditések. Az Osszegyjtott agak,
gallyak szélarnyékot, hotorlaszt képeztek és kéznél 1évé tlzrevalot is biztositottak.

bels6 er6t hogy megtartsa ~ az ag-kerités megadta a hely kedvezé hataroltsagat. Nem szaladt a
hatartalan pusztaba a csalad ereje. A csaladot, a tiz melegét, a f6ldhozkotottséget, a gyermek-
aldast, az asszonyok jelentették. Miként a nevetést és a sirast is. Az agkerités kozott a szent hely
volt és az asszonyok-, gyermekek-, 6regek satrai. A serdilt fidk, feln6tt férfiak a koron kivil éltek.
Nappal nagy teriileten biztositottdk a gyGjtogetSk testi épségét. Ejszaka 6rizték, védték a
joszagokat. A szabad ég alatt éltek, szél, esé és naptol védo cserények alatt. Télen hiazédtak csak



be csaladjuk satraba. A tatos satra mindig a korén kivil allt, 6t 6nnon tisztasaga védelmezte. Ha a
tatosnak baja esett, az sulyos mulasztasainak visszahatasa volt. Ha komolyat vétkezett, elcsabult,
akkor hamarosan megérkezett uton 1év6 utddja. Az elesett, megtévedt tatos vagy vilagga ment,
vagy a csalad 6rokos szolgaja lett vezeklésil. Ettdél kezdve nem szolhatott, senkivel egyiitt nem
chetett, k6z0s Gsszejovetelekben nem vehetett részt. Ezért inkabb a pusztaba menekdlt, ahol
tisztasag hijan hamar elhagyta testét.

farkast arszlant elriassza ~ védelmet is adott a gally-sanc.

eljott a nap lakomara ~ a minden-napos élet szikosen telt. Az altalanos fogyasztas csak az idealis
wtestet-lelket egybetartd” sziikséglet fedezetének felelt meg. Gyakori volt a nélkilozés, ritka a
béség, de elfogadtak az elrendezést, tudtak okat, hatasat. Egy-egy nagy esemény, mint; uj
letelepedés, 4j vezér beiktatasa, ifja tatos visszatérése tanuld-zarandok utjardl és a tébbi, volt a
nagy lakoma ideje. A csalidnak mindig harom tatosa volt. Egy tudds, bélcs tanitd, egy tanuld-
zarandok-uton 1évS, a pusztat napkelet fel6l szegélyez6 nagy hegyen tdl, az egykori Barata
nemzetség vidékén, és egy jelolt. Mikor a tanuld visszatért, a sziikséges ideig az Oreg tatos segitGje
volt. Az Oreg tatos élete utolsod idészakat elvonultsagban élte le, s mikor kellett, elengedte az
életet. A tatosok szellemi kapcsolatban alltak. Tudtak mikor s meddig tart az idejik. Meddig szo6l
a tanul6id8, meddig lehet uton, mikor jon az eltavozas.

torra dalra adomakra ~ a nevezetes alkalmak adtak szinteret a k6z6sségnek. A mindennapok sztik
csaladokban folytak ¢és egyénileg teltek, de egy telepilésen belil, kevés beszéddel, sok
elmerengéssel, dudolassal, mormolassal, zummogassal. Ki-ki a maga kedvtelése szerint. K6z6sen
végzett munka soran ritmust ad6 dallamokkal.

egybegytltek 4j helyt egybe ~ kéznapokban mindenki végezte kotelességét. Ki gydjtott, ki
védelmezett, mas épitett, vagy segédkezett, megint masok tanultak, vagy tanitottak figyelemmel,
tiirelemmel.

tatos allott be a korbe ~ a szellemi vezet6t harom kor 6vezte; 1. 6nnon kisugarzasa, auraja, 2. a
nagy csaladok k6zossége, 3. a telepedés kozpontjat add helyet szegélyezd ag-gyurd.

beallott és égre nézett ~ a tatos allva végezte az aldozatot, mikézben a korilotte 1évék mind
tltek. Figyelmét -nem csak tekintetét- folfelé forditotta.

aldott tizzel jot igézett ~ a tlz a faba zart Nap. Folszabadulasa fény, hé és pozitiv kisugarzas. A
foldi élet forrasa a Nap, a légkor altal oly modon sziirve, hogy éltetd, segitd, j6 energiakat adjon.

helyfoglal6 szép paripa ~ a vezérelt, megtért 16 beteljesitette kiildetését.

életével kegyet mutat ~ folaldozasa felszabadulas l6nak, aldozat az égieknek, 6sszekovacsold erdt
ado a kozosségnek.

mutat aldozatot égnek ~ aldozat az égieknek, a fels6bb rendezd, -mozgatd, -iranyité eréknek és
személyeknek.

égnek térnek és reménynek ~ égieknek, a végtelennek és az 6rok vagynak, hogy aki kiérdemestilt,
az megtérhet 6s otthonaba.

Gjabb év is eljé csendben ~ id6rél-idére megismétlédnek az események. Békében, mig tul nem
lépi a kozosség, életteréhez igazodd létszamat. Mig nem ront belterjesség, és nem szaggat
széthuzas.



senkivel sem verekedve ~ ritka és kevés volt a kiilsé kapcsolat, az is dvatos tavolsagtartassal.
Tisztelve a mast, a mas szokast, a mas helyet, a mas helyét. Nem volt hazugsag, nem volt csalas,
kivanasa és elvétele mas parjanak, joészaganak, ,,vagyonanak™ hisz csak a személyes sziikséglet
volt. Kevés volt a cicoma, kevés a haszontalan.

csendben szépen egészségben ~ a csend a béke. Béke kivil s béke belil. Csak az elrendezések
harmoéniaja. A betegség, ha volt leginkabb végzetes volt. A betegség a hiba jele, a belsé rend
felbomlasa, orvoslasa az ember belsé tgye. A kilsé segitség csak iranymutatias és a pozitiv
gondolatmintak megosztasa. Ha nem rendez6dott le a hiba belil, sok segitség nem volt kiviil, jott
az elrendezés, természetes gyogyulas, vagy a természetes halal.

telik az év békességben ~ az id6 szépen folyik, mint a legpontosabb 6ra. Vissza sosem fordul,
6nmagatol f6l nem gyorsul. Hagytdk a természet maga rendjét, menetét, figyelve az események
jelzéseit és tanulva, okulva, semmit semmibdl/senkibdl ki nem zsarolva.

szeretetben egyezségben ~ a ko6zosségi harmoénia alapja az elvaras-nélkuliség. Az egytittélés
kiegyezés. Elfogadas, harag nélkili megbékélés.

almodassal nevetéssel ~ az elme a csendben, a békében, a harmoéniaban; szinesebb képeket
nydjtott minden filmnél, képnél, kalandnal. Az elfogadas és a belsé béke 6rokos dertt, mosolyt,
oromteli egymasra-figyelést hozott.

csordul a 16 aldott vére ~ a vér mindig szent volt. Vivéje az életerdnek sejtrél-sejtre, tisztitdja
minden szervnek. Fogyasztasa csak aldozatkor tortént. Minden mas véres torténés, a vér Fold-
anyanak ajanlasaval zarult.

aldozatra istenének ~ felsé s belsé feliigyel6je mindennek és mindenkinek van.

kenik arcra ontik tizbe ~ a testfestés jelkép, jele az életerdnek, képek a szemnek. A tiz a teremtd
és fenntarté Nap foldi megnyilvanulasa.

megfivezve b6 kehelybe ~ a vérhez keriilt minden jotékony fibdl; a tisztitd, az er6t ado, a
lecsendesitd, a felvidito, s minden, minden alazat és békesség energiabdl.

pusztaban a vigsag hangja ~ az egyiittes éneklés, a vér pezsditette, gyogyfa viditotta kozbsséget,
bizakodassal toltotte el az j, tiszta, megaldott lakhely.

elszaladt mig part volt s katlan ~ simogatta, megzengette 4j lakbinak hangja a hatart.

nem bantott az foldit égit ~ megnyerve az aldast, része lett a k6zosség az 4j kornyezetnek.
nem lakott ott sehol senki ~ a csekély népesség jol elfért a Foldon.

aldozasnak mid6n vége ~ a vigassagban is megtartottak a mértéket,

teszik dolguk szép serényen ~ és folyt az élet szabott medrében.

égiekkel nem perelve ~ elfogadtak az elrendezéseket, legyen j6 - rossz, kedvezé - embert prébalé.

hittel bolcsen szeretetben ~ vezérld a hit, békesség a tudas, elvaras-nélkiliség a béke.
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