Asmata konyve

NEMKERESZTENYEKNEK



Irta: Borzak Balaram Béla



BEVEZETO

J6 oOtezer éve, Baktria' As® virosillamaban teljes volt a
tandcstalansig. A korszakvalté Kuru® mezei csata lezajlott és
az ott hadba vonult &sjasz (As) férfiak elestek. Az arvak hiaba
biztak meg az 6reg Jas tatost hogy taldljon magyarazatot
sorsuk alakulasira O olyan tanitssal j6tt meg Barata* foldi
zarandoklatar6l amit alig ha paran megértettek. Hidba hozta
meg a Legfelsébb kinyilatkozasit a Jasopanisad® (Bizalmas
Tanitas) szavaival, az legtobbeknek felfoghatatlan, de
leginkabb kévethetetlen volt.

Jas ajanlasara néhanyan felhagytak a korabbi varosias léttel és
a dus legelsji F-i pusztiba vonultak. Magukkal vitték
nagyallataik egy részét, igy l6ban- és marhaban-, ezaltal
tejben és tejtermékben sem szenvedtek hianyt a végtelen
tajban, folyton bévizi vidékeken vandorolva.

A varosban tovabb mélytiltek a nézetkiilonbségek, mikézben
néhany agg férfit leszamitva, csak a még hadra nem foghat6

fiak maradtak az asszony- és lanysereggel.

Asmata’ volt az egyik tekintélyes asszony, aki a Jas kovetSket

1 A mai B- -Afgan, K-Tarkmén, D- Uzbég, NY-Tadzsik tertlet, a
régeészeti BMAC (Baktria-Margiana Archeol6giai Centrum) része.

2 Os- ]aszok varosallama, kb. 20 ezer lakossal, amikor a jasz népet még
As néven nevezik.

3 Az ENY-India teriiletén a Kuru tartoméany varosa. A rokon Kaurava
és Pandava dinasztia 6sérél-, Kuru kiralyrdl nevezeték el.

4 Mas néven Barata-varsa. Az Indiai szubkontinens t6rténelmi
elnevezése az uralkodo6 Barata dinasztia utan.

> Avatar Balaram és a jasz Gsbolces Jas parbeszéde.

¢ As-mata, amiben As; jelentése EGY, a jdsz nemzetség Gsi neve, mata
= anya



is megértette, de az addigi hagyomanyokat sem akarta
feledni. A megkapott 0j tanitassal leginkabb azért volt
bajban, mert az -a lezajlott parbeszéd okan- férfihez szélt s
igy férfikbzpontian hangzik. Mi legyen a lanyokkal és
asszonyokkal, akik szeretnék kévetni a Legfels6bbhéz
vezet igaz utat ?

A mar gyengélkedd 6reg Jashoz fordult bizonytalansagaban.
Jas megértette a néi aggalyt, ezért csak azt tanacsolhatta,
hogy megnyugtatébb volna néi Tanitéhoz fordulnia. —
Keresd fel Szubadrit | O Krisna és Balaram, a két
IstenEmber lanytestvére, batyjainak szeret6- és tanitasuk
hiteles kovetSje. Neve jelentése: ,,nagyon kedvezs”.

Szubadra -apja, Vaszudév legkedveltebb gyermeke-
Ardzsun’ felesége volt, akinek Krisna a Kuru mezei csata
el6tt atadta az Abszolat Igazsagrol sz616 tudast, amit késébb
batyjuk Balaram, Jassal osztott meg. Sajnos Szubadra és
Ardzsun hazassagbdl sziiletett fia, Abimanyu a Kuru mezei
csataban elhagyta testét. Miutan pedig Ardzsun is eltavozott
Ozvegye, a szintén megodzvegyilt menyével Uttaraval erdei
remeteségbe vonult. A Himalaja® erdejében keresheted fel. -
ajanlotta a pusztdbavonuldsira’ -teste tudatos elhagyasira-
késziil6 Jas tatos'.

7 A korszakvalté Kuru mezei csataban (i.e. 3.102) a Pandava hadak
vezére.

8 A nyugat vilagban Himalajanak nevezett hegyvonulat keleten
Himalaja.

A ’pusztabavonulas’ egyfajta Onkéntes ,,temetkezési méd” a teste
elhagydsara készilé 6reg ember élete végén nem nemzetsége-, csaladja
korében tavozik, hanem egyediil megy ki a pusztaba, ahol f6ldi
maradvanyait a killénb6z6 1ények és természeti erdk ,,takaritjak™ el.

10 A ’tatos’ = tanitd, szellemi vezets, nem azonos a kéznyelvileg taltos’-
nak nevezett személlyel !



Asmata megk&szonve a tanacsot elbucsuzott Tanitojuktol. A
jo er6ben 1év6 6zvegy folszerszamozta kedvenc lovat, kett6t
tolmalhazott az utra valokkal és békességre biztatva 6véit
futdé koszonéssel elindult. Az Oreg Jas -annak idején-
gyalogszerrel tette meg zarandoklatat Balaramhoz, de
Asmata nem tudta meddig fog tartani a keresés a végtelen
erd6ségben. Fontosabb volt szamara a cél mintsem az id6
surgetése. Kitartasa eredményre vezetett és személyesen
fordulhatott Szubadrdhoz kérdéseivel.

Mm kezdhette masként, mint Jas Balaramtol, Asmata is

Rd

megkérdezi: ' (1) ... Mire kellett Kuru mezén rokonvért
kiontani ? — amire Szubadra is csak a mar korabban

elhangzott, hiteles valaszt adhatta:

(4.) Ami Kuru mez6n tortént elrendezett dolog volt — lettnt
dicsé korok léte elég volt sok rokonbdl. (5.) Olyan id6k
jottek soron ami mar nem dics6it - ezt is meg kell 1élnek élni
hatha eszmél s foléri. (6.) Csak foléri egyszer végre nem ez
az 6 otthona - ezért kellett nemes id6t kovetni a botornak.

A zardjeles szamok az eredeti Jasopanisad szakaszainak sorszamai, a
d6lt betls részek pedig az Asmata szamara Szubadra éltal ,,aktualizalt”
sz6hasznalati véltozatok, hisz Szubadra igaz hogy Krisna és Balaram
testvére volt, de nem avatr | azaz nem a Legfelsébb Személyes
alaszallasa !



(7.) Azért bankédsz mért mentek el Jas nemzetség nagyjai -
pedig bolcsek nem busulnak test 1étén sem hamvain. (8.)
Nem volt id6 amikor még Legtelsébbzk ne lett volt - elhalt
torzsf6k jo kiralyok vagy te mindig mind megvolt. (9.)
Létunk éltink ép ugy meglesz j6vében mint multban volt -
nincs kezdete nincsen vége végtelen mi mozgato.

(10.) Ami mozgat az a szent lél gyermekben és aggban is -
ahogy elj6 éppugy elszall s roja egyre utjait. (11.) Lényeglato
béles szemeket nem zavatja valtozas - te se busulj vérid
vesztén atlépték a léthatart. (12) Atlépték mert mind
megtette méltén ami sorsa volt - vérét adta nemzetének
harcosnak ly dij valé.

Asmata: - De hova lesz a boldogsag ?

(13.) Ki boldog ki boldogtalan van ki 6ril van ki sir - hideg
meleg fény és arnyé¢k mind egyre csak valtozik. (14.) Ne higgy
az {ly valtozasnak ez csak latszat altatas - anyavilag kaprazata
befod tiszta lathatast. (15.) Testet 6ltott [t is éri csak hogy
6 nem valtozik - mi szenvedés mi torzulas mind az Osszes
testi kin.

Asmata: - Bs mit kezdjiink a banattal ?

(16.) Kit nem zavar boldogsag sem kinek bu is egyre megy -
megérett egy jobb vilagra nem kell Gjra kezdje el. (17.) Az
ilyen 1ét egyensulyat szilardsagban éli meg - nem gyotri a
fajdalom mar 6romben sem édeleg.

Asmata: - Minden elmulik ?

(18.) Mi lathat6 atmeneti mi valodi el nem mul - 1ényeg latd



bolesek el6tt tudast fedé kod lehull. (19.) Meglatjak 6k
minden dolgok 4gat bogat lényegét - tudjak miaz ami mozgat
elpusztithatatlan 1él. (20.) Mi elpusztul mi elsorvad az csak a
test semmi mas - 6rok lélnek mind egyre megy nem fogja a
valtozas.

Asmata: - A test-, vagy a 1él a pusztité ?

(21.) Aki a test mozgatdjat véli gyilkos harcosnak - tudatlan
az mert nem érti mi a vitéznek sorsa. (22.) Szintdgy nem tud
semmit az sem aki gonosz lélben hisz - hisz 6 nem 6l s
6lhetetlen 616k idSk végiig.

Asmata: - A 1é] sosem hal meg ?

(23.) Nincs a lélnek sziiletése halala sincs éppen tgy - ha mar
megvolt nincsen vége szamara nincs véges ut. (24.
Megélhetik mozgd testét de ki mozgat sértve nincs - 6si az 6
léte miként 6rok valosaga is. (25.) Aki tudja hogy a 1él az biz
el nem pusztithaté - nem lehet az ilyen ember gyilkolasra
lazité. (26.) Gyilkosa sem lehet lélnek aki tudja kezdetét -
sziiletetlen 6rok 1€t nincs eleje mindig élt.

Asmata: - Hova lesz a Ié], ha elpusztithatatlan ?

(27.) Miként elnyttt ruhat vet le ember s vesz fel masikat -
tesz a 1él is egyre masra testi vandorlasokat. (28.) Lélt a kard
nem kaszabolja tliz nem hamvaszt viz nem old - nem szaritja
sz€élforgeteg marad bizton barmikor. (29.) Lél a szilard
mozdulatlan ésszel f6l nem foghaté - ne band Te sew testek
vesztét ne légy mast se altatd. (30.) Sose bankddj még akkor
sem ha azt véled 1é] hal6 - sztleté majd ismét mulé ne band



azt mi forgandé. (31.) Mert mi meghal bizton 4j lesz miként
) is hasztalan - lasd ezt tisztan {0l a fejjel jo nibarit Asmata.

Asmata: - Az 6rok 1él sosem lathatd ?

(32.) El6bb megnyilvanulatlan aztan a Iél testet 6lt - mikor
minden egybe olvad ujra lathatatlan 6.

Asmata: - Hogyan viszonyuljunk a lathatatlan 1élhez ?

(33.) Van ki csodalja a 1étét van ki megtagadja 6t - van ki latja
hallott réla mas csak csendben merengé. (34.) Ki a testeket
mozgatja nem art annak semmi sem - ne szand ne band
szenvedésit test jut csak a vesztibe.

Asmata: - Hogyan gondoljunk halott harcosainkra ?

(35.) Harcosoknak csata ugy j6 ahogy vivjak sors szerint -
megvaltas az mindahanynak nekik jobb nem létezik. (36.)
Tudod te is ha becsiilnek nincsen akkor nagyobb gyasz -
mintha veszted tekintélyed népmegvetés meggyalaz. (37.)
Szent volt a harc Kuru mezén Isteni elrendezés -
elkeriilhetetlen végzet elhullt sok agg s hés legény. (38.)
Nemes torzsf6 ha bujt volna testét bizton menti meg - de a
torzsnek tobbé f6je gyalazatban nem lehet. (39.) Tudtak 6k
ezt hat megvivtak végsé csatajukat ott - igy az arvak szeme
el6tt minden j6 1€l fenn lobog. (40.) Ott lobog a dicsé példa
hiaba az arvasag - barmily nehéz is a sorsuk el6d példa
taklyalang. (41.) Nekik akik csatat vivtak mindent kellett adni
fel - egynek kellett lenni fényben testiik vészben hagyva el.
(42.) Onés vagyuk félre tették tirték sorsuk folyasat - aki igy
él bn nem éri tullépi a léthatart.



Asmata: - Akkor ne is féljink ?

(43.) Ember hogyha dolgait csak kotelességbdl teszi —
megszabadul félelemtdl ily 1ét buntSl mentesit. (44.) Ilyen
moédon legesekélyebb torekvés is megsegit - bizonytalan
tévelygésbol szilard dton elindit. (45.) Tudd hogy aki
Legfels6bbel 6sszekapcsolodni kész - nem tekint e £61di létre
nemesebb viszonyba néz.

Asmata: - De testi valonk itt €1, ebben a sokszind vilagban.

(46.) Ki eltokélt és figyelmes nem csapong ezer fele -
egyhegytien néz jovébe el nem téved higgy nekem. (47.)
Nem széditi mézes széval misztikus édelgetés - nem
gondolja semmiképp sem hogy mas nincs csak szép remény.
(48.) Kevéslaté abban bizik ha szot kévet tudvozil - dicsé
csalad sarjaként majd csodas életbe keril. (49.) De ki ilyen
vagyat ringat annak szeme fényt nem lat - lefoglalja minden
percét jolét dicstény Iéhasag.

(50.) Asmata én ndbardtom figyelmed csak ram szegezd - ne
ragaszkodj foldi képhez tudd csak latszat mind e hely. (51.)
Réges régi j6 tanacsok harom jarmot beszélnek - tiszta josag
bésziilt szeszély s nemjé amit rejt e hely.

Asmata: - Hol- s miben keresstik a jot ?

(52.) A magikus tanitasok bolcset nem széditenek - hogyha
tudod kar a mély kut réti lap bé vizében. (53.) Ne légy tétlen
ne is higgyed eredményvagy megsegit - ne kaprazzon szemed

ténye tedd mit kell és bizva biz.

Asmata: - De hogyan juthatunk eredményre ?



(54.) Tett gyumolcsét sose vagyjad egyforman élj rosszat jot
- ha igy teszel nem ér hiba bensdséges utadon. (55.) Csak sajnalat
illeti azt kinek £61di j6 a cél - 1épj az Gtra minek vége mindent
vilagit6 fény.

(56.) Osszes foldi tettnek éke ketts latast hagyni el -
elvarasnélkili legyél ez a 1ét miavészete. (57.) El nem mulo
0rok helyre vezet utja azoknak - kiket kéjvagy vagyon hirnév
hatalomvagy nem mozgat.

(58.) Nem zavar mar meg mit hallasz vagy az amit hallottal -
hogyha {gy allsz mindenekhez mi kérilvesz amit latsz. (59.)
Ha misztika ha buavoélet vagyaidtol tavol all — Legfelsdbben
nyugszol immar sotétségbol kitalalsz.

Asmata csak megkérdezi: (60.) - ... Mirdl ismerszik a bolcs -
hogyan jar kel miként nyugszik teljes tudast megértd.

(61.) Ki elhagyja jo Asmata toldi vagyak garmadat - s
onmagaban biztont talalt veszti elme jatékat. (62.) Bélcs az
akit nem tantorit testi kin vagy féfajas - banté él6k
bosszantasa foldi vész és égesapas. (63.) O az akit elkeriilnek
kéjes vagyak félelem - vakgyilolet ragaszkodas 6benne nem
édeleg.

(64.) teljes tudas birtokosa az ki lecsillapodott - nem érinti
o6rom banat mindegy neki j6 vagy rossz. (65.) ki érzékszervei
ura lenyugtatja elméjét - miként teknés pancélzatban hiszi
magat megvédvén. (66.) De tudd marad abban is vagy aki
onfegyelmezett - egész addig mig Legfelsébb tisztult szivét
nem érte. (67.) Még az oly boles férfinak is az elméjét
megcsalja - érzékeket megmozgatéd er6imnek rohamyja.
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(68.) Aki szivét ream tarja kilon lat alt és valot -
sziklaszilardsagban marad érzékeit uralé. (69.) Ha az ember
érzékeit szabadjara engedi - targyiasult ragaszkodas elméjét
atoleli. (70.) Ragaszkodas vaggya duzzad vagybol né ki
indulat - indulatbdl elmezavar tiszta latas elmarad. (71.) De a
fegyelmezett elme vagykeltések kozott is - mély békéjét mind
megbrzi ha a Legfelsébben hisz.

(72.) Szilard elme dert araszt Legfels6bben nyugszik & -
megtalalja egyensulyat soha nem lesz esendd.

(73.) Szabalyozatlan elmével #udd hogy béke soha nincs - béke
nélkil nincs boldogsag elveszik a tiszta hit. (74. Hogyha
érzékek kozil csak egy is lész zabolatlan - elsodrodik az
értelem mint a szélfutta barka. (75.) Lasd Asmata nibaratom
csak az egyensulyozott - ki elméjét féken tartja érzékire nem
lobog.

Asmata: - Mit tehet, aki mindent masként lat ?

(76.) Tudatlansag éjjelében tudos bolces vilagot lat - de az él6k
ébren léte hoz tudonak éjszakat.

Asmata: - Bs hogy viszonyuljon az élvezetekhez ?

(77.) Elvezetek hajszol6i békét sosem érnek el - mig a boles
csak szenvtelen all vagyzuhatag medrében. (78.) Bar a folyok
szakadatlan 6mlenek a tengerbe - mégis nyugodt a viztomeg
mint bolcseknek elméje. (79.) Békét talal az a férfi aki hamis
éntél ment - elhagy vagyat mindenektél nincsen benne
ellenszenv.

Asmata: - Es a nék ?

11



(80.) Megtéveszthetetlen mindaz aki ide eljutott -
nem kell t6bbet megsziilessen megtisztult 6 mondhatom.

Asmata: - Ugy mondtad Szubadra (81.) ... hogy értelem
cselekvésnél tobbet ad. (82.) Mit elmondtal 6sszezavart tenni
kell vagy érteni - vilagitsd meg miért kellett vitézinknek
elesni?

(83.) Asmata tudd kettSs at van tett vagy tudas muvelés -
gondolkodé tudas utjan mas 6nzetlen jon felém.

(84.) Cselekvéstdl tartdzkodas visszhatastol meg nem 6v -
nem tisztul meg lemondd sem 6nmagaban az se j6. (85.)
Foldi 1ény a tétlenségben pillanatig sem élhet - j6 és nemjo
éppugy mozgat mint késztetés szeszélyben. (86.) Aki elall
cselekvéstdl pedig tiizeli vére - képmutatd hisz elméje tenné
mi kedvtelése. (87.) Az mélto a tiszteletre ki érzékinn urra
lesz - s kozben teszi ami dolga eredménytdl fiiggetlen.

(88.) Ezért kellett véreidnek kiizdelemben veszni el - mert
megtették amit kellett kotelességszertien. (89.) Megtették
hisz mind jol tudta kiildetés nekik a harc - tétlenségben még
tested sem tarthatod fénn Aswata.

(90.) Tudod mikor a Teremté embereket teremté - aldozast
is kildott vélik mit végezve vagyuk kész. (91.) Adatott a
lehet6ség s kivansaguk szerint 1ész - ha 6rokkon aldozanak
lélnek burka mélton él. (92.) Midén felsébb iranyitok kegyeit
elnyerének - elégedettség lesz trra f6ldon és az egekben. (93.)
Elégedett fels6bbségek mindent mi kell megadnak - de ki
hala nélkil éli szemérmetlen tolvaj csak.

(94.) Aldozatok maradékat akik eszik jok azok - kiknek
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élvezet csak étkitk nem emberek allatok. (95.) Elelembdl
¢él6lények esébdl az élelem - aldozas termi az esét az aldasért
tenni kell.

(96.) Teremtd a tettek oka Legfels6bb OM mit6l j6 - ezért
minden 4ldozasban tudd Aswata ott van O.

Asmata: - Es ha az ember egyre csak az 6rémérzetet keresi ?

(97.) Hiaba annak az élte ki csak élvezetnek él - latni kell ez
616k forgast s ember névre mélt6 1ész. (98.) Aki latja igaz
létét 6nmagaban boldog @z - nincsen annak mar mit tenni
bizton felszabadulhat.

(99.) Torténés hogy legyen vagy se barmi lesz is egyre megy
- teljes éltet fgy tud élni szandékai nincsenek. (100.)
Véglegesen tisztul az meg kit ragaszkodas nem ér -
Legfelsébbhoz jut az ily 1¢l ez utolsé 1ét mit €l

Asmata: - De hogyan cselekedjink ?

(101.) Kotelességét tegye meg mindenki ha jot akar -
szentéletl kiralyok is igy végezték dolgukat.

Asmata: - Mi az ember kGtelessége?

Szubadra: - Ember (ha) megsziiletik leany gyermekként,
kezdetben tanul, jelleme szerint, (élvezkedd v. nyerészkedo
v. uralkodé v. gondolkodd) keresve fegyelmezésre jot,
keriilve nemjot, szeszélyt mérsékelve - feln6ve csaladot alapit
két gyermekkel s dolgozik jelleme / érdeklédése /
alkalmassaga szerint (élvezkedd v. nyerészked6 v. uralkodo
v. gondolkodd) végezve jot, kertilve nemjot, szeszélyt féken
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tartva - feln6tt gvermekeket utjukra engedve, semmihez mar
nem kétédve jelleme szerinti (élvezkedd v. nyerészkedé v.

uralkodé v. gondolkodd) aktiv lelki gyakorlatot kezd
mikézben segiti gyermekeit s unokait - 6regségre érintetlen
mindent6l s mindenkitél, figvelmét csak jelleme szerinti
(élvezked6 v. nyerészkedé v. uralkodd v. gondolkodd)
valldsos iméadatra forditja. Végul ragaszkodas nélkil hagyja el
testét. VAGY; Ember (ha) megsziletik fiu gyermekként,
kezdetben tanul, jelleme szerint, (élvezkedd v. nyerészkedd
v. uralkodé v. gondolkodd) keresve fegyelmezésre jot,
keriilve nemjot, szeszélyt mérsékelve - feln6ve csaladot alapit
két gvermekkel s dolgozik jelleme / érdeklédése /
alkalmassaga szerint (élvezkedd v. nyerészkedd v. uralkodd
v. gondolkodd) végezve jot, keriilve nemjot, szeszélyt féken
tartva - feln6tt gvermekeket utjukra engedve, semmihez mar
nem kétédve jelleme szerinti (élvezkedd v. nyerészkedd v.
uralkodé v. gondolkodd) aktiv lelki gyakorlatot kezd -
Oregségre érintetlen mindentdl s mindenkitdl, figyelmét csak
jelleme szerinti (élvezkedé v. nyerészkedd v. uralkodé v.
gondolkodd) vallasos imadatra forditja. Végiil ragaszkodas
nélkil hagyija el testét.

(102.) Kozemberek onkarukra akarmit megtehetnek - de a
kivaloak tette 616k példa nemzetnek.

(103.) Tudd hogy biz a Legfels6bbnek céjja sincs és mégis Zesz -
lasd Asmata ez a sorsunk tétlen senki nem lehet. (104.) Rest
ha /lenne a Legfelsibb rossz példajat kovetnék - ezért kellett
véridnek is kotelességiik tegyék. (105.) Ha az Ur nem cselekedne
omlananak vilagok - véridegen keveredés rombolna a
csaladot.

Asmata: - Ember azért tesz, hogy annak eredményét elérje.

14



(106.) Tudas nélkil cselekvéket eredmények vagya hajt -
béles csak nép javara ha tesz jutalmat 6 nem akar. (107.) Aki
tudas birtokosa ne zavarjon célvagyét - 6nzetleniil mutassa
6 szorgalmat s ne mélazzon.

Asmata: - Mindenki tévedésben van ?

(108.) Megtévedett éntudatban cselekszenek nemtuddk -
természeti er6k azok mik lényeket sarkalok. (109.) Jot
szeszElyt és nemjot tudo érti Gk a mozgatdk - tudja hogy nem
lény cselekszik természet mi lazitd. (110.) Teljes vald
ismer6je nemtuddkat nem zavar - eredményre vagyok korét
tétlenséggel nem lohaszt.

(111.) Vesd el 6r6k kételyeid Legfelsibbre gondolj csak - igy
cseleked;) toretlentl ne keresd mi miként van. (112.) Vedd e
bizalmas tanitast ¢lj mint sz6l a jotanacs - ha koveted nem
fog hatni tettet éré visszhatas. (113.) Ertsd meg mind
vesztébe rohan ki e tudasra legyint - oktalanul teng csak élte
karhozott 6 és irigy.

(114.) Mit ér az ki természetét koti guizsba csliggeteg - bolcs
is teszi azt mit diktal ha még oly gyarlo szive. (115.) Aki tett
gyumolesét varja viszolyog vagy vagyodik - ne engedj a
késztetésnek bizzal legyen barhogy is. (116.) Onnén
kotelességedet hibakkal is ha teszed - jobb az mint hogy

masét akar végzed tokéletesen.

Asmata: - Szubadra, mint j6 Tanitém mond (117.) ... mért
van az - hogy ki j6 is egyre masra vétkezik bar nem akar ?

(118.) Onés vagy az ami mozgat abbdl gerjed indulat -
mindezt szeszély mi sarkallja észnek ellen labasa.

15



(119.) Miként tizet annak fiistje anyaméh a magzatat - tikrot
meg a portlepel fed él6t akként burkol vagy. (120.) Olyan ez
a vagy mint a tiz lobog hogyha taplalod - még a bélcsek
elméjét is kéjkésztetés atlancol. (121.) Lélt boritd
anyagtestben vagy mi mindent megcsalé - érzékeket észt
értelmet s tévutakra sarkalo.

(122.) Boles belatas £6 ellenét legy6zni csak tgy tudod -
hogyha ajzott érzékeid kitartéan uralod. (123.) Csapongé
érzékek felett ész s azon az értelem - értelemnél
magasztosabb 1él mi mozgat életet. (124.) Ha megérted mi a
lényeg értelmed is rendezett - lenyugodott elmédben majd
harag s vagy nem kéjeleg.

(125.) Mindezt Balaramtol kapta Vivaszvan a Napisten - Tole
Manu 6s6k Atyja ki Iksvakut tanit meg. (126.) Szajrol szajra
szallt a tudas boles uralkodok soran - mégis egyszer
megszakadt lanc s maig nem jutott tovabb. (127.) Ezért ezt a
legszentebbik teljes tudast most neked - atadom mert /g barat
vagy s tiszta szivvel kérdezed.

Asmata: - (128.) Miként lehet hogy Balaram ;i Napistent
oktata - hiszen O késGbb sziiletett mégis adott tudomanyt?

(129.) Végtelen sok sziiletése volt Ggy Neki mint neked - O az
Osszeste emlékszik Te Asmata egyre sem. (130.) Bar O 616k
sziletetlen mégis néba megteszi - megjelenik  drnyvildagban
képraztat6 testben 7. (131.) Ember testben aliszill O mikor
elvész igazsag - kotelesség hol hanyatlik adja ember tamaszat.
(132.)) Nemeseknek oltalmara galadoknak vesztire -
igazsagként alaszall O lasd id6nként testileg. (133.) Aki érti
Jelenését s tetteinee indokat - annak nincs tobb sziletése neki
nincs mar arnyvilag.
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(134.) Sokan jutottak mar Hogza kik elhagytak félelmet -
ragaszkodast és haragot megtisztulva ér7k el.

(135.) Minden ember Ohozzi megy ez biz vitathatatlan - de O
akként jon csak elé amennyire lemond az. (136.) Foldi sikert
isten kegyet az ér aki igyekszik - ki ezt teszi sosem tisztul
vagya egyre novekszik.

(137.) Gondolkodét uralkodot nyerészkedbt zeremtert -
¢lvezkedd szintagy Tdle jarmaival lekitve.

(138.) Gondolkodé tiszta josag uralkodd szeszély s jo -
nyerészkedd tele szeszély élvezkedé mind nemjé. (139.)
Teremtett mint nemcselekvé Magabo/ mi végtelen - kit aszerint
mi a sorsa s mely jarmoktol fékezett.

(140.) Tettei nem érintik Ot semmire nincsen vdgya - ki dsmeri
nem téved meg fefjeségét meglitja. (141.) Egyediil csak O birtoka
hat felfoghatatlansag - eré hirnév szépség tudas lemondas és
gazdagsag,.

(142.) Kovesd 6s6k jo példajat kik onzetlen megélték - mi
sorsuk volt mi utjuk volt s felsébb hondt elérték.

(143). Nagy bolcsek is megkérdezik mi a tett s mi tétlenség -
elmondom most |6 Asmata hogy teljesen megértsél. (144.)
Igen nehéz felfogni azt mi tett buntett s tétlenség - addig kell
ezt megtanulni mig félre nem ismernéd. (145.) Nincs
visszhatas azok tettén akik latjak s megérték - cselekvésben
tétlenséget tétlenségben cselekvést. (146.) Bolesnek mondjak
azt a tudok kit eredményvagy nem hajt - barmit tesz is
visszhatasuk ilyen embert biz elhagy. (147.) Menedéket nem
keres 6 elégedett mindennel - bar 6rokkon serénykedik
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mégsem tesz mar semmit sem. (148.) O ki nem vagy semmire
sem s birtoktudat menten él - semmit6l sem szennyez6dik
bintelen de nem henyél. (149.) Ilyen személy nem lesz irigy
beéri azzal mi j6 - jOban rosszban egyensulyban kett&sségtol
mentes 6. (150.) Barmit tegyen aldozat az szin 6nzetlen
cselekvés - szerves rész 6 a MINDEN-ben ez a tiszta
bolcsesség.  (151.) Véglegesen felszabadul ki tudatos
MINDEN:-16l - hisz a MINDEN-ben semmi sem fiiggetlen
a MINDEN-t61.

(152.) Van ki mutat aldozatot Felsébb Iranyitoknak - mas
pedig a MINDEN-hez szor tizi aldozatokat. (153.) Van ki
aldozati tizben folaldozza hallasat - mas pedig a némasagot
fogadja mint ajanlas. (154.) Van ki Osszes érzékeit
fegyelmezve aldozik - mas pedig léggyakorlattol szabadulast
almodik. (155.) Van ki vagyont mas onszigort van ki
testgyakorlatot - megint mas a szentirasok szavain at aldozott.
(156.) Van ki légzésén at tigyel életer6 aramon - jobb orrt
befog balon besziv majd balt zar s fij a jobbon. (157.) Végiil
mindkét orrlyuk zarva 1ég be ki se aramol - mas aldoz az
étkezésén mit szigorun athangol. (158.) Mind ki 6szintén
aldozik bizton tisztulashoz jut - tudjak 6k ki nem aldozik itt
sem boldog nem hogy tul. (159.) A védikus szentirasok
dicsérik az aldozast - de azért tudd i Asmata cselekvés az
mindahany. (160.) Minden targyi aldozatnal tobbet ér a bolcs
tudas - mert hogy az a kutforrasa mindennek mi aldozas.

Asmata: - Ki tehet szert bolcs tudasra ?
(161.) Tly tudésra alazattal az tehet szert ki kérdez - s tiszta
bolesnek szolgalata mivel célba elérhet. (162.) Teljességet

megismerve mar soha nem tévedsz meg - belatod mind az O
része s mindez ott a MINDEN-ben.
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(163.) Legyél bar a legbtindsebb ily megértés atsegit -
szenvedések Geeanijan belatasod altalvisz. (164.) Ugy perzseli
ez ismeret Osszes tett visszhatasat - fudd Asmata miként
tizben égnek a fak hamvakka. (165.) Nincs tisztitobb erd
annal mint a teljes igazsag - aki 6nzetlen kutatja 6nmagaban
ratalal. (166.) Onfegyelmes tiszta hitG el6tt tarul bolesesség -
azt elérve tudd ratalal tokéletes békesség. (167.) Azonban ki
kételkedik tudas és hit nélkili - ebben s jovend életében
boldogsag azt kertli. (168.) Ki visszhatas nélkil munkal
bolcsességgel Gz kételyt - bens6jével tisztaban van az nem
rabja tettének. (169.) Vesd el minden cstggedésed oszlasd
kétségeid el - szent tudasnak pallosaval s6tétséget kettészelj.

Asmata: (170.) Biles Szubadra 6sszezavarsz elébb mondad art
a tett - aztan oktatsz cselekvésre mond az ember mit tegyen?

(171.) Tudd Asmata egyarant j6 tartézkodas éppen ugy - mint
onzetlen cselekedet mégis tett a jobbik tt. (172.) Ertsd hogy
kotottségtol ment lesz ki nem utal s nem kivan - lemonddéan
tesz 6 mindig eredményre mar nem vagy. (173.) Van ki mast
lat elemzésben s mast tettben mi 6nzetlen - pedig egyik hii
vandora két eredményt érhet el. (174.) Ki a tudas utjat jarja
ki cselekszik vagy nélkil - ki e kett6t egynek latja bolcs az
meg mar nem szédil. (175.) Onfegyelem hianyaban tisztuls
nem kecsegtet - vagy nélkuli ht kéveté Legfelsébbhoz ér biz
el. (176.) Onfegyelem érzéken gy6z érzék ura lemondott -
megkiilonboztetés nélkil él tegyen 6 akarhogy. (177.) Tisztan
lat az ilyen személy érzékek mik mozgatnak - 1él az soha nem
cselekszik test hogyha lat vagy ha hall. (178.) Hiaba az érintés
is szag iz latvany egyre megy - alvas mozgas 1égzés beszéd
test csak az mi megtéved.

(179.) Aki vagy nélkul cselekszik s lat mindent a MINDEN-
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ben - 4gy nem tapad visszhatas rda mint viz 16tusz levélre.
(180.) Boles a teljes tisztulasért ragaszkodas nélkil tesz -
érzékekkel értelemmel elmével és testével. (181.) Bels6 béke
megtalalja azt kit nem kot semmi meg - ragaszkodot tette
békly6z nem szabadul sohasem.

(182.) Meg nem kotott dertisen €l a #z kapus testében - nem
gondol 6 mar a tettre s arra senkit nem késztet. (183.) Lél az
bizony nem cselekszik természet mi sarkallé - nem 1él az ki
biztat hanem nemtudas mi mozgaté. (184.) Barmit gerjeszt
tudatlan 1ény érintetlen Legfels6bb - testnek Osszes
tévelygése bizton elkerili Ot. (185.) Am ha tudas felszinre jut
Napként ragyog mindenre - eloszlanak tévképzetek test
lényege feléled.

(186.) Mikor minden a MINDEN-ben elme hit és értelem -
szilard 6rok menedéket lel az ember Obenne. (187.) Aki igy
valt igaz bolcesé kilonlatas nélkili - egy neki tehén elefant
pap kutya s ki azt eszi. (188.) Kiegyensulyozott ember aki
mindent egyben lat - 6nmagaban teljes MINDEN o6rok
szerves része mar. (189.) Joban rosszban érintetlen derd
banat egyre megy - hiszen tudja minden MINDEN nincs rajt
kivil semmi sem. (190.) MINDEN 6nmagaban teljes 1é] a
MINDEN masa itt - az kit semmi nem érint meg éli boldog
almait.

(191.) Mindig valtozé vilagban minden mindig valtozik -
bolceset véges élvezetek képzete sem mamorit. (192.) Igaz
boldogsagot csak az érhet el e Foldon itt - aki értelmével
veszti dithét és a vagyait. (193.) Erintetlen beliil boldog belil
tud a MINDEN-r6] - hiszen tudja Ié] soha nem kertl ki a
MINDEN-b6L. (194.) Eredeti otthonaba bizton jut el
mondhatom - aki egy mar mindenkivel s kettGsséget
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felhagyott. (195.) Nincs itt mit tanulni annak ki 1ényegrél
tudatos - aki nem f¢él aki tal van vagyon és a haragon.

Asmata: - De hogyan uralkodjon az ember a gondolatain ?

(196.) Gondolaton wuralkodni kizarassal is lehet -
légszabalyzas koncentralas térekvonek —segithet. (197.)
Uraloja érzékeknek értelemnek elmének - vagy s félelmet
félretevs  szabaduldst elérhet. (198) Ertsd Asmata hogy
Legfelsdbb aldozatok gytjtoje - vilag Ura s £6 baratja ki érti ezt
békét lel. (199.) Kotelességeit végzé eredményvagyelhagyo -
6 a hive Legfelsébbnek nem a tettrdl lemondé.

Asmata: - Ki a j6 torekvé ?

(200.) Tudd hogy csak az j6 torekvé ki eredményvagytol
ment - elhagyasa minden vagynak csak az ami kimenthet.
(201.) Osszekapcsolodast kezd6 gyiimolesézon cselekszik -
am ki fejlett lelki utjan az tenni sem igyekszik. (202.) Aki utja
cstcsara ért az kivansagnélkiili - tesz de annak eredménye
nem vonzza s nem érdekli.

Asmata: - Milyen segitségre szamithat joszandéku torekvé ?

(203.) Tudas révén elme segit tudatlansag visszahtz - tudd
hogy mi all elme el6tt j6 vagy nemjoé kettés at. (204.) Ki
elméjén uralkodik annak barat elméje - ki a szeszélyt
megengedi annak az ellensége. (205.) Hogyha elmédet uralod
lényeg lényed megsegit - hideg meleg banat derd gyalazat dics
nem hevit. (206.) Tudast biré sziklaszilard érzékeit legy6z6 -
neki egy hogy sar vagy arany mindegy annak akar ké. (207.)
Részrehajlasnélkiliként mindenkire egyként néz - ellen s
barat rokon s gyllolt szent vagy blinds egyet ér.
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Asmata: - Miként allithatjuk magunk mellé az O6rokké
csapondd elmét ?

(208) Onfeladé hittel él6  érintetlen maganyban -
birtoktudatat elhagyja s fegyelmezi a vagyat. (209.) Csendes
elme tgy érheté ha térekvé elvonul - 6zbér tronra posztd
keriil s réti sis van legalul. (210.) Osszerendezett elmével
elhagy gondot érzetet - emelt f&vel bizton tlve gyakorol
réviletet. (211.) Figyelmezzen ugy szemével mint ki nem lat
semmit sem - orrhegyére Osszevontan ne csapongjon
tekintet.  (212.))  Fegyelmezett elméjével  gondolata
MINDEN-ben - félelemnélkili szivvel tisztan nyugszik
Obenne.

Asmata: - Fis hova jut aki igy tesz ?

(213.) Felszabadul aki igy tesz ha mar mindent enged el -
megtisztultan 1élt nem fedi 6ngondolat leple sem.

Asmata: - Tehat a teljes lemondas az 1t ?

(214.) Se koplalas vagy virrasztas kevés se sok semmibdl - tul
sok evés tul sok alvas éppugy elvon mindentdl. (215.) Aki
ismer kozéputat nem farad meg sohasem - eszik alszik
munkal pihen megtartja a mértéket. (216.) Szabalyozott
életvitel szabalyozza elmét is - nemcsapong6 gondolattal
boles a MINDEN-t feléri. (217.) Mint a szélt6l védett
langnak ily elmének nyugta van - ha torekvé rendiletlen
semmi nincs mi utban van. (218.) Mikor elme lecsillapul
felszinre tor tiszta 1él - ki a MINDEN apr6 része s bolcs az
Gstudasban él. (219.) Izt kap ekkor i Asmata tilnan
boldogsagbdl itt - atoleli teljes tudas s sziklaszilard lesz a hit.
(220.) Rendithetetlen hivemnek nincs mar semmi akadaly -
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johet barmi sorscsapas is nem feledi 6nmagat. (221.) Akar
testi kinok sujtjak akar barmi érheti - elméjében megtisztulva
semmi el nem tériti.

(222.) Ezért mondom #d baratom térekvének erd kell -
Orizze meg elszantsagat hogy végcéljat elérje. (223.)
MINDEN:-tudat megsegiti léte barhogy hanyja is - Rda
gondolva megnyugodva hagyja 0ndés vagyait. (224.)
Nyughatatlan elme taltos parazson ¢l ugy lobog - ezért
hitsed 6rokkeé le iranyt csak dgy tarthatod.

(225.) Aki mindig Or gondol sugarait 6lti fel - biintelen lesz
s érintetlen nem téveszti semmi meg. (226.) Ify kivetd mar itt
boldog tudja MINDEN legfébb cél - hiba nélkil 6rok
rendben ¢éli jambor életét. (227.) Mindenben litja a
MINDEN:-t s tudja mind a MINDEN-ben - mozgé az vagy
mozdulatlan Téle lobog mind egyre. (228.) Aki mindent
Obenne lat s Ot litja meg mindenben - azt O soha el nem hagyja
s 6 sem hagyja el MINDEN-. (229.) Tudja az ki gy /itja Ot
lény lényege O maga - O de egyik 1él se MINDEN hisz
MINDEN csak Egy ha van. (230.) Asmata én j6 baraitom
tokéletes az lehet - aki latja a lényeget busderlisen egyre

megy.

Asmata: - (231.) J6 Szubadra hallgatlak én ... mégis kétség
gyotor abban biztos pont hogy foghaté. (232.) Mert az elme
fékevesztett szélrohamhoz hasonlé - nyughatatlan dacos
alnok mindig masra sarkalo.

(233.) Szubadra megértén mondja tudom zsarnok gondolat -
szorgos hive eléri Ot ha érintetlen marad. (234.) Ki elméjét
nem uralja annak kin a térekvés - fegyelmezett j6 uton jar ez
a legf6bb vélemény.
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Asmata: - 235. ... mond Szubadra mit ér ki j6 atra 1ép - majd
vilagi akarasok mégis gy6znek elméjén ? (2360.) Sem a tudast
nem koveti sem nem 6nzetlenen ¢él - szertefoszlik semmivé
lesz torekvése felhSként ? (237.) Vilagosits meg zgy kérlek
kétségemet oszlasd el - Rajtad kivil igaz tudast adni senki
nem képes.

(238.) Ne cstiggedj jd nd baratom kinek hite sziklaké - hogyha
vét is torekvése soha nem lesz veszendd. (239.) Ki mar
egyszer jo uton jart de eltévedt cstiggeteg - fels6bb létben tolt
egy id6t majd itt nemesb létbe kezd. (240.) Az is lehet hogy
itt marad dicsé csalad sarjaként - tudd bar léte evilagi mégis
ritka ily esély. (241.) E szerencsés hd torekvé ujra tudasra
¢bred - s megint probal megtisztulni lelki erény nem vész el.
(242.) Ellenallhatatlan halad nem figg 6 mar semmitdl -
hiszen amit egykor megélt az az Gjabb segit. (243.) Ily
torekvé djra szorgos fegyelmezett és hiven - érintetlen éli éltét
s Legfelsébbhoz ér biz el. (244.) A torekvSk legdicsébbie
aszkétan is tultesz 6 - tobb mint tudék legtudébbja s
eredményért esenddk. (245.) Halljad az én véleményem ilyen
ember ritka kincs - kozilik is a legméltobb ki 6rokkon
Benne hisz.

(246)) Halld Asmata elbeszélem Ot miként ismered meg -
torekvéssel lemondassal R4 szegezett elméddel. (247.)
Teljességgel eléd tarom legf6bb tudas legjavat - mit ha
felfogsz és koveted nem marad mar semmi mas.

(248.) Ezer ember kozil ha egy ki 6szintén torekszik - ezer
ilyen kozil talan egy ki /nyét megérti.

(249.) Megnyilvanult természete nyolcrétegli 6lt6zEk - fold
viz 1ég hé térrész egyszer ész értelem s hamis én. (250.) Ezen
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alsébb jellegeken uralkodik felsébbség - minden létnek
leglényege pardnyi rész 610k 1€l

(251.) Tudd hogy minden Beznne nyugszik mikor van és mikor
nincs - O @ minden cél és forras fogd fel ezt és ne csak hidd.

(252.) Minden ami csak létezik gyongysor Rajta fonalon -
nincsen Ndla hatalmasabb ezen egész vilagon.

(253.) Viznek ize Nap s Hold fénye O az tudjad Asmata -
éppen igy a teremté OM férfierd s térben hang.

(254.) Fold illata tiznek heve minden lényeg lényege -
lemondis a lemondottban s lemondasnak értelme.

(255.) O a létnek 6si magja létezéket mozgatd - tudékban
azok értelme hésben er6t hordozé. (256.) Szenvedély és vagy
nélkiil is O « kiizd6k ereje - tiszta nemzd j6 atyakban és isteni
szeretet.

(257.) Tdle van j6 szeszély s nemjé mindharom Bedile 6 - Ot
egy sem érinti mégis igy lebet a Legfels6bb. (258.) Ezen valtozo
vilagban harom jelleg vezérlé - mégsem latjak mogottesét
érintetlen  Legfels6t. (259.) Szinte legyézhetetlenek jo
szeszély s nemjoé koték - hi kéveték mégis tudjak kaprazat
kertilhetd.

(260.) Sokan nem keresik MINDEN-# sokan le is tagadjik -
tudatlanok alantasok balgak vagy ateistak.

(261.) Embereknek négy csoportja kik Hozza torekszenek -

akik bolesek kik kutatnak Onkeresék s szenvednek. (262.)
Koztik legjobbak a bélesek akik MINDEN-r6] tudnak - zzert
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ahogy biles szereti Ot O is 4igy szereti azt. (263.) Mind a négyen
oly kedvesek mégis a bolcs legkivalt - hisz & az O stidt jatja
nem mozgatja egyéb vagy. (264.) Sok sok sziiletést kovetén
tudja meg hogy EGY MINDEN - tudd Asmata nagyon ritka ki
e szintet elérte.

(265). Kiket anyagi vagy hevit kik imadnak félistent -
természetiik szerint élnek s ilyen hitet kbvetnek.

(266.) Mivel minden Benne nyugszik sok félisten éppen ugy -
hoédolojuk akként legyen hitében megszilardult. (267.) Segiti
O térekvésiik kivansiguk teljesiil - de az ilyen adomaény is
Otélem j6 egyediil. (268.) Félistenek imadsi mulé sikerhez
jutnak - de akik Neki hodoloknak hajléka a jutalma. (269.)
Csekély értelemmel birdk nem ismerik &éétét - nem tudjak
hogy O @ MINDEN Foldon és i égbe ér. (270.) Ostobak még
azt sem tudjak hogy O megsziletetlen - 6rok 1étd sosem mul6
Tole figg testoltése. (271.) Miltnak manak és jévének csak O
az ismerdje - 16l ismer O biz mindenkit mégsem fudnak Felile

(272.) Asmata hogy 1€l testet 6lt kettésséggel fedi be - irtdzat
és vagynak harca 6rok lanc lesz elmére. (273.) De ki egységre
jut belil jamboran ¢él rosszat jot - abban felsugarzik lényeg
csak azt vagyja szolgaljon. (274.) Azon alazatos ember aki
oroklétre /e/ - teljes tudas birtokaban o6nzetlenil Hozzam
megy. (275.) Ki tudja az O valgiit s meglitia Ot végpercben -
mint létezés és aldozat mozgaselvek mestere.

Asmata: - (276.) Szubadra mond mi a MINDEN mi a tett s
mi a lényeg - mi e mindenség mond kérlek s kik a félig
Istenek ? (277.) Mi a testi aldozat mond s ki az ki az élvez6 -
s hogyan lathat végsé percben aki 6nfegyelmez6 ?

Szubadra: - (278.) Aki 6r6k O a MINDEN sz61 Asmatit
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tanitvan - 1él a lényeg szintigy 610k a tett meg eredményvagy.

(279.) Mindenség e mulandésig s kozmikus természete - sok
télisten iranyitod de élvezd csak O lebet.

(280.) Barki aki képes arra hogy végpercén Ra gondol - annak
helye bizton Ndla nem kell kezdjen 4j sorsot. (281.)
Testelhagyas pillanatan kinek ki jar eszében - abboz jut az
abban Gjul az vezérlé eszménye. (282.) Ezért mondom Red
gondolj kotelesség tevéként - barmit tegyél Neks aldozd
onzetlen légy 6rokké. (283.) Csak igy lehetsz sorskovacsod
ha rendithetetlen vagy - kitartéan szabalyozott életvitel Fe/é
hajt. (284.) Gondolj ugy Rz mint EGY MINDEN aki
azisnemis lény - mindentudé &si lelki Nap formaju
mindenség. (285.) Ember aki végs6 percben mindenét Ra
hangolja - nem keriilhet masik helyre mint 610k hajlékdra.

(286.) OM-ot zengd ji torekvé védikus tudas utjan -
lemondasban tor Ofe elmondom most miként /isd.

(287.) Szivbéli vagya Rdla sz6l elméje nincs szerte szét -
elkiiloniilés az Gtja hatraltatast kertilvén. (288.) Teremté OM
amit vibral egyhegyliség R4 mutat - igy tavozo testelhagyd
nem véti el az utat. (289.) Aki folyvast Ori gondol Red mint
a MINDEN-re - harmoniaban élhet itt nem tériti semmi el.
(290.) Azok a nagy lelkek akik Hogzd értek toretlen - tobbé
sosem jutnak ide amit kellett leéltek.

(291.) Ember léttér Teremt6tol e vilagig kereng itt - de ha
elér arnyvilagot végleg elkertlheti. (292.) Teremtének
éjszakaja ezer foldi korszakos - nappala is éppen annyi s
szazévesen mar halott. (293.) Eletének elsé napjan
1éltomegek jonnek le - alkonyatkor mindahanyan aramlanak
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tolfele. (294.) Korforgas ez naprol napra testoltés és elhagyas
- nappalon az anyagi lét nemlétezés éjszakan.

(295.) Tudd hogy van egy masik lét is ahol sosincs elmulas -
az a vilag akkor is van mikor itt kor éjre valt. (296.)
Megnyilvanulatlan e tér 6r6kléth éppen tgy - aki oda eljut
egyszer annak mar nincs visszaut. (297.) Bar « MINDEN
nem itt /akik O mégis mindent dzhat - csak szeret6 onfeladas

4o

minek dija otthona.

(298.) Elmondom most jd Asmata mik a szerencsés napok -
amikor a torekvéknek kijutasa biztatd. (299.) Kedvez6 a
testelhagyas ttizhatasok idején - Napnal és a fénylé Holdnal
északi Nap félévén. (300.) Kedvezbtlen viszont fiistnél éjen
s fogyé Hold alatt - déli Napnak félévében tavozé font nem
marad.

(301.) Oréktdl csak kettd az ut vildgos és a sotét - viligosban
szabad az ut fénytelen meg rogkotés. (302.) Asmata én nd
baratom ki tud mind a kett6rdl - nem esik az mar zavarba
mikor ideje el j6.

Asmata: - Hogyan viszonyuljunk a Védakhoz ?

(303.) MINDEN:-tudat ismeréje védakon mar talhaladt -
idvos bar a kovetésiik hivem mégsem ugy halad.

(304.) Most pedig a legtitkosabb bélcseletet osztom meg -
Veled mivel hiv barat vagy meglasd gondot oszlat el. (305.)
Oly vilagos miként a Nap tiszta felséges tudas - egyszerden
kovethetd észfolotti majd meglasd. (306.) Ki kétkedve
fogadja el annak sorsan nem segit - nem jut Hozzd Gjra kezdi
mig nem éri tiszta hit.
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(307.) Mint a MINDEN itt s mindenitt dzhar O mindig
mindent - 4t de nem O wan azokban minden nyugszik
MINDEN-ben. (308.) 17an O s nem is azisnemis lasd be imigy
sz6lhatok - O « MINDEN mégis a 1él parany MINDEN
mondhatom.

Asmata: - A 1é] ugyanolyan, mint a MINDEN ?

(309.) Miként a sz€l leng a térben gy csapongnak Benne Ok
- O csak teriik s okuk MINDEN Ok sohasem veszend6k.

(310.) Mikor vilig nem nyilvanul minden szall fel Obele - majd
a megnyilvanulaskor 4j 4radast teremtet. (311.) Vilagkorok
sora szerint jon majd oszlik anyaglét - mindez oka éppugy
MINDEN s foglalatként adja tért.

(312.) MINDEN o6nmagaban teljes nem kell Nek/ semmi
sem - aselekszik dm mégsem kotort 6rokléte semleges. (313.)
Nemszandékolt akarata természeti torvényként - allot s
mozgot megteremti okozat e mindenség.

(314.) Mikor testben alaszall O ostobak csak nevetnek -
MINDEN:-ségéz t6l nem fogjak Személyét nem ismerve.

(315.) Kikben nemj6é a vezérlé altudast kovetnek &k -
mozgatojuk eredményvagy 1étrél létre veszenddk. (316.)
Tudd Asmata 1gaz 1elkek bizony ismerik MINDEN-# - 6r6k
forrasként zisztelik s meghédoltak eldtre. (317.) Fletiik mar
harmonikus folyton Rdlz zengenek - kételességteljesiton
élnek onfegyelmesen. (318.) Masok tudassal aldoznak azt
muvelik élethosszt - tudjak a3z hogy bir EGY MINDEN
mégis Oré minden poszt. (319.) Aldozat és aldozas is ajandék
mi 8s6ké - O az éppugy mint a szent 526 i és vaj meg tiiz
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mi ég. (320.) Univerzum apja s anyja Osatya is O Maga -
teremté OM minden tudas s végtelen a hatalma. (321.) Célja is
O mindencknek fenntarté s 6 ellendr - tand mentsvar
oltalmaz6 mag és mindezt szerets. (322.) Td/e j6 ahé s az es6
éppen ugy a szarazsag - halhatatlansag és halal 1ét és nemlét
Rajta all.

Asmata: - De mi lesz a Védak kovetdivel ?

(323.) Akik Védak kovetdi s bajitaltdl révilnek - jutnak
mennyi létezésbe fels6bb térben orilnek. (324.) De hogy
érdemik folélték ujra lentre zuhannak - hiaba a tankévetés
vagyra vagyok maradnak. (325.) Lasd hogy Véda kovet6i lent
és font majd lent Gjra - de mar teljeset él aki csak O /ija itt
Urnak.

(326.) Tudd Asmata vannak sokan kik imadnak Félistent -
hodolatuk nem mast illet Urukon at is MINDEN-z. (327.)
Azok akik ezt nem tudjak fontre jutva lebuknak - tudatlanok
s nem Zmerik Legfelsébbik Urnkat.

(328.) TFélistenes Félistenhez 6simadé Oshéz megy -
szellemkovetSknek szellem s O a MINDEN-t hivSknek.
(329.) Legparanyibb hodolatot szeretettel fogad e/ - levél virag
gyumolcs vagy viz cak ha azt ajanlod fel. (330.) Ajanld amit
megcselekszel eszel s amit aldozol - add 6szinte lemondasod
Hozzd ér ajanlatod. (331.)) Nemkotdédve semmihez sem
mindent Nek7 aldozvan - elkertlnek foldi bajok szeszély s
nemjo egyarant.

(332.) Szdmdra nincs kedves gytlolt mindenkihez wgyanaz -

mégis aki Nekz hodol miként ad Ggy fogadja. (333.) Asmata ki
MINDEN-# imad lehet akar binos is - ne itéld el meg ne
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vessed hii vonzalma mikodik. (334.) Aki gy tesz hamarosan
tisztuld elmével €l - belsé békét im elérve Aive soha el nem
vész. (335.) Nila oltalmat keresé legyen bar nyerészked6 - jo
uton jar mindamennyi ¢élvezked6 netan né. (3306.)
Gondolkodok uralkodok hat még hivek igazak - akik mar ez
arnyvilagban jirnak nemes utakat. (337.) BEzért mindig
gondolj Rei elméd szegezd MINDEN-re - akkor nem

tévedsz meg soha sgent hajlékar eléred.

(338.) Halljad m0st az Abszolutot legtels6ébbik igazat - adom
hogy javadra valjon bizton jarhasd utadat. (339.) Eredetét nem
ismerik fels6bbségek s szentek itt - nem tudjak hogy
mindamennyi Obelile érkezik. (340.) O az aki sziiletetlen s az
ki errél tudatos - az mar soha nem téved meg nem jar binos
utakon. (341.) T4l j6 a tiszta tudas kétségtél ment értelem -
igazmondas megbocsatas és végtelen tiirelem. (342.) Eppen
igy j6 a nemartas onfegyelem lét s halal - batorsag és félelem
is 6rom s boldogtalansag. (343.) Forrasa az adomanynak
jonak s becstelenségnek - egyenl6ség joban rosszban eredete
hirnévnek. (344.) Beldle van goncolszekér hét sugarzé csillagja
- azoknak meg korszakoknak s ma él6knek &satyja. (345.)
Mindaz aki foélismeri sokszazarca /nyt Benne - bizton hi
torekvé lesz az megértve a lényeget.

(346.) O bizony az okok oka eredete mindennek - az a bolcs
ki belatja ezt mindoérokre hisz Benne. (347.) Tiszta sziva
torekvéknek Rgifa kivil téma nincs - megbékélten
boldogsagban nem kell nekik egyéb kincs.

(348.) Akik rendiiletlen hittel kdvetik szeretettel - azoknak
mar itt megadja a Raérzd értelmet. (349.) Mivel velik egytitt
éreg szivik flesy a lakdsa - ettdl aztan tudas révén hdgnak
tudatlansagra.
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Asmata: - (350.) Tudom hogy O a Legfelsébb az Abszolut
Igazsag - ezt hirdeti minden nagy bélcs s Te is mondod
Szubadram. (351.) Hiszek Neked jdakarim akkor is ha mast
hallok - ahogy mondtad nem ismerik istenck se démonok. (352.)
Csak O ag ki mindent felfog MINDEN-t csak O ismerbet -
MINDEN Ura kuatforrasa Rajta kivil nem lehet. (353.)
Vilagitsd meg hat fenségér mi vilagot hatja at - eré szépség
tudas hirnév lemondas és gazdagsag. (354.) Mond Szubadra
hd térekvé miként forduljon Fe# - milyen létre 1étformara
emelje tekintetét ? (355.) Kérlek avass bizalmadba segitsél
megértenem - mindenhatésagat ugyan hol ¢és miként
lelhetem ?

(356.) Rendben feltarom walgjat persze csak mig feléred -
felfoghatatlan MINDEN-hez emberi 1ét kevés lesz. (357.)
Tudd egyediil O a lényeg minden létnek lényege - kezdet élet
végpusztulas Tdlk van de Obenne.

(358.) Bolygo Istenségek koziil O bizony a Legfelsé - nappal
aNap éjen a Hold s O a Legtermészetfs. (359.) Védak kézott
hang dallama Indra Kiraly Istenség - érzékek k6zott az elme
s érzés mindenben mi él. (360.) Viharisten Siva i O mand
magi Kincsérzé - tlz és villamossag Ura orom mi az égbe
tor. (361.) Félistenek Legfébb Papja Hadur a vitézek kozt -
vizgyGjtéknek oceanja s minden ami vizhez kot. (362.)
Bolesek Bolcese egyediil O széban OM mi teremté - imakban
a csendben hangzé Himalaja hegyek kozt. (363.) Fak kozil a
Legszentebbik Istenbélcsek Legjobbja - Legszebb Hangzé
énekl6k koézt Tudok Legfébb Tuddja. (364.) Lovak kozt a
Mének Ménje Elefantok Kiralya - emberek kozt Uralkodd
oly ki szent és hibatlan. (365.) Fegyverekbdl Isten Nyila
mindent ad6 Tehénfé - kigyohadbdl Kigyokiraly
szerelemben Osnemz8. (366.) Minden vizben él6 Feje
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Osatyik Legnagyobbia - vétkez6k Legf6bb Birdja s buntetés
kiadéja. (367.) Oridsok Oridsa pusztitok kézt az id6 -
vadallatok oroszlanja madarbdl Istenvivé. (368.) Elemekbdl
tisztitd szél harcosok koézil Rama - folyok ura Szent
Krokodil Ganga folyék anyaja. (369.) Minden létben kezdet
1ét s vég sz6sz0l6kban ékes sz6 - 1é] tudasa tudomanya O az
ki MINDEN-tudé. (370.) A bett a betk kozil 6sszetétben
kettGsség - 6rok 1d6 is O bizony s mindenfelé figyelés.

(371.) Pusztito halal is esak O s j6v6hoz a katforras - néerény
sz6 szépség hirnév hliség n6ész kitartas.

(372)) Szintiigy O az ékesszavi legszebbhangzé Véda dal -
honapbdl a terméshozéd évszakbol az 4 tavasz. (373.)
Csalasbol szerencsejaték igazaknak igazsig - eré O az
er6sokben batrakban a batorsag. (374.) Vrisnik kozott
Vaszudév O Ardzsun diesé Pandava - remeték kozt Viasza is
O kélték kozott Usana. (375) Titokban « hallgatis O
bolcsekben a bolcsesség - gy6zni vagyok cselvetése itéletben
buntetés. (376.) Létezés teremté magja minden 1ényeg 1ényege
- Ndla nélkil Ragjta kivil allé6 s mozgd nem lehet. (377.)
Fenségének nincs hatara 6nmagaban végtelen - ezért parat
felsoroltam hogy segitsem értened. (378.) Barmit latsz is
csekély fénye mindannak mi O maga - szépség josig erd
dicsfény tudas netan batalma.

Szubadra: - (379.) Mond Asmata mivégre kell neked mindez
ismeret - hisz csak pardnya mi fenntart mindent ami itt terem.

Asmata: - (380.) Most hogy ha csak részeket is MINDEN-rd/
elsoroltal - kétséget mi guzsban tartott egyszerre eloszlatad.
(381.) K6szonom neked Szubadra mindazt ami elhangzott -
teremtéstSl 1étezésrSl elmuilasrdl s Magardl. (392.) Am fogytin
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a vezérfonal mi « MINDEN-hez vezez - segits rajtam el ne
vesszek Jlegbensdjét had értsem.

Szubadra: - (393) Vildg sora hanyatlisa mondta O mint
Legfels6bb - érintetlenség w7 dyja népedet mint j6 eréd.

(394.) Tudd O a végtelen idé6 mozgaté és pusztité - mind
elbuknak kik gonoszok s égi létre buzditok.

Asmata: - (395.) ... mért nem hédol O eitte mind aki csak
vétkezik ? (396.) Hisz egyediil O a MINDEN Rgjta kivil
nincsen 1ét - nincsen kezdet sehol semmi Nd/az nélkil nincsen
vég.

Szubadra: - (408.) Nem segit a misztérium magia sem
megoldas - egyedul a kotelesség és a sziv odaadas. (409.)
Csak az aki az O hive s elvarasnélkiil adé - csak az latja a formdit
kik szeretetben lakik.

Asmata: - (410.) Mond Szubadra ki kedvesebb /Jakjat ki éri
el6bb - személytelen fényre vagyo vagy személyest keresé ?

Szubadra: - (411.) Az ki sgemélyének hodol Red gondol
orokkon - szeretettel ¢l MINDEN-ben az a legjobb térekvo.

(412.) De majd egyszer az is érti aki sugarinak él - egyensulyra
torekedve személytelen utra 1ép. (413.) Az ilyen ha érzékinn
gy6z egyforma mar mindenben - 6nzetlen szolgal mindenkit
MINDEN-# 6 is elérhet. (414.) Tudd hogy kik ez Gton jarnak
kiizdelmes az életiik - csak sokéra latjak majd be O is ott van
biz’ benntk.

(415.) De akik R4 hagyatkozva mindig Res gondolnak - nem
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szenvednek lemondastdl viselGjik sorsuknak. (416.) Az ily
alazatos szolga nem hanyédik mar soka - megsegiti keriilhesse
élet s halal korforgast.

(417.) K6bor elméd szegezd Ori értelmed Ovélegyen - ha ezt
teszed teljesen élsz tudatosan Obenne. (418.) Hogyha elméd
tékezetlen s nem hagy Rajta cstiggeni - €ljél szabalyozott 1étet
csak jotol fogsz fuggeni. (419.) Ha nem birod a fegyelmet
ajanld minden tettedet - dldozd Nek7 és O segit hogy lehessél
figgetlen. (420.) Ha ez se megy akkor mondj le tetteid
jutalmardl - légy Onzetlen nem szamité engedj tested
vagyabol.

(421.) Tudd hogy minden gyakorlatnal idvésebb az &s tudas
- vagy torekvés vagy engedés békét hozé lemondas. (422.)
Kedveli O ki nem gy(lol aki jambor s nzetlen - megbocsatd
baratsagos részvétérzé s kotetlen. (423.) Egyenl6 a kett6sség
kozt derlis és odaadd - Red tgyel mindorokkon elégedett
szolgalo. (424.) Még jobb aki nem aggddik ki nem okoz
problémat - 6rém harag s félelem ment megérzi a nyugalmat.
(425.) Az is j6 ki szenvtelen él tiszta gondos vagytalan -
lemond kezdeményezéstSl Of szereti fogadja. (426.) Ki nem
orvend s nem bankédik gyonyor meg se érinti - nem csiigg
semmi eredményen biz O azt is &edveli. (427.) Kinek egy az
ellen s barat dicséret vagy gyalazat - j6t s nemjot egyforman
fogad eltlint ragaszkodasa. (428.) Hajlék nélkil rendiletlen
bajt is csendben viseli - magasztaljak vagy ha szidjak egy 6 s ezért
szerets. (429.) Legkedvesebb mégis az ki Ot tekinti MINDEN-
nek - birja Bizalmas Tanitast rendiletlen hisz Benne.

Asmata: - (430.) Mond Szubadra mi az anyag s mi az 6rék
csatatér - mi a tudas s ki ismeri ird le ezek 1ényegét.
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Szubadra: - (431.) Tudd #dbarit lényeg a 1él mi befodi
kizd6tér - aki mindezt felismeri annal van a bolcsesség.
(432.) Mindezeknek ismerdje egyediil csak O Zhes - ott a tudas
ki belatja dthat anyagot s feret.

(433.) Halld r6viden mi e minden hogy sziiletik s mibél all -
hogy valtozik mint alakul nemlét létbe miként valt.

(434.) A védikus szentirasok mindezt sokszor leirjak - fold
viz lég hé tér ész értés és a hamis éntudas. (435.)
Erzékszervbdl 6t fogadd 6t cselekvs és az agy - Osszest
egyutt megtréfalja j6 szeszély és nemjoé had. (436.) Van még
érzékszervek targya s mindez egyitt kdlesonhat - vagy dith
6roém bu mi gerjed s hatas ami egytitt van.

(437.) Elsorolom mi a tudas s mit elhagyok s6tétség - alazat
és a nem 4artas hfjan levé biiszkeség. (438.) Onfegyelem hd
szolgalat tisztasag és becsilet - Oszinteség egyszerlség
onzetlenség tirelem. (439.) Valtozasok belatasa érintetlen
derls kedv - aléntudat elhagyasa nemkot6dés semmihez.
(440.) Ragaszkodas csak Ohozzd elengedve mar mindent -
hazat féret tiat rokont tarsasagot kertilve. (441.) Az Abszolut
Igazsagnak toretlen kutatasa - nem kevésbé a MINDEN-nek
mindenfelett latasa.

(442.) De halld most azt mi az mit érts mi az mit kutatnod
kell - sziiletetlen Mindathatot MINDEN-t mint a lényeget.
(443.) Benne mind mi altal hat6 ok s okozat nélkiili - ezer kar
lab fej és szem szaj 6sszes hangot fileli. (444.) Minden érzék
lényege O mégis érzék nélkilli - fenntarté am kiviil allé Ot
semmi nem érinti. (445.) Tavoli és mégis benn van legyen az
mozgo allé - targyi tudas fol nem éri MINDEN-tudat mi
14t6. (446.) Mind e hatis szértnak tinik mégis egy O mint
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MINDEN - teremt fenntart pusztit egyben bar O teljes
clhiggyed. (447) Onfényt O sotétségment megnem-
nyilvanult erd - tudas maga s mit kell tudni minden szivben
meglevo.

(448.) Asmata im bemutattam csatateret és tuddst - azon hive
ki ismeri legy6z minden akadalyt. (449.) Tudd hogy ami
mindent athat 1él aki nemsziletett - j6 szeszély nemjéd s
valtozas anyagban a hevilet. (450.) Lélvagy ok a kéjre kinra
de nem Iél a cselekvd - anyagtermészet mi késztet mozgat s
hatast szenvedd. (451.) Forma kétSerSk révén kényszeriti a
testet - 1ényegi lény oly leplet kap mit az érdeme rendel.

(452.) Anyag testben nem csak I¢él van Mindathato is ott 16n
- O ki enged O ki tanu t6rténést elszenvedd.

(453.) Anyag természetét érté kotéseket ismer6 - s ki athatot
bolcsen belat annak nincs itt teendd.

(454.) Van ki meditaciéval masik méd a bolcselet - megint
masnak onzetlenség ami Hozzd elvezet. (455.) Akadnak kik
semmit tudnak Ordla csak hallanak - igy érinti meg sziviiket s
imadattol haladnak.

(456.) Tudd hogy mindaz ami itt van mozdulatlan vagy mozgd
- 1él és burok kapcsolata anyagvilag alkot6. (457.) Aki
mindenben Of /itja Mindathaté Legfels6t - nem a mulé
anyagra néz az a lényeglaté bolcs. (458.) Mert ha latja
Mindathatét EGY-ként tudva O MINDEN - akkor sosem
téved mar meg ralép helyes Osvényre.

(459.) Aki latja a cselekv6t tudja anyag s kotés az - az lat
tisztan az érti mar 1él a bajban artatlan. (460.) Ki a soksagot
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atlatja mindnek érti lényegét - tudja az hogy dthatdsa adja vilag
egységét.

(461) Biz O telies dnmagiban épp igy telies minden 1él -
barmiben is tartézkodik nem 6vé a cselekvés. (462.) Bar az
anyagtérben lakik mégsem érinti meg az - lehet lélnek binds
burka é mégis tiszta marad.

(463.) Naprendszert Nap beragyogja éppigy tesz a testtel 1é1
- a létforma altalhatott pompazatos csatatér. (464.) Ki
meglatja kiilonbséget 1ényeg és a test kozott - kdzelebb jut
Legfelsébbhoz mert 1élt lat anyag mogott.

(465.) Asmata én nd baratom halld djra tanitdsom - ha
megérted bolcsen élhetsz ezen s talnan vilagon. (466.) E tan
biztos menedék lesz 1ényeg Iényed foléled - nem j6ssz tjabb
teremtéskor s nemlétet is foléred. (467.) Személytelen energia
ezen vilagnak Anyja - téle a test 1él meg Tdle Aki Maga mag
Atyja.

(468.) J6 szeszély és nemjo kotés adja testnek jarmait - testi
burok igy képezi lélnek foldi lancait. (469.) J6 az udvos
szabadité visszhatastél mentesit - téle érzet a tudasra s
boldogsagra az hevit. (470.) Szeszély megkot élvre hajszol
testtudatot szilardit - kapzsiva tesz elvakultta vagyak felé
iranyit. (471.) Nemjo sotét tunyava tesz tudatlansag otthona
- ki ezt birja dlomban él 6 a lélhez mostoha. (472.) J6 a j6hoz
szeszély vagyhoz nemj6 nemtudasba visz - bolcs jot keres azt
koveti 6 a tisztulasban hisz.

(473.) Tudd e harom kotSers lél-el 6rok hadban all - mikor

melyik keril felill az gyakorol rahatast. (474.) Mikor szorgos
hd torekvé jot segiti felilre - 1él felragyog az mi latszik
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harmoénia egésznek. (475.) Ha a szeszély uralkodik kapzsiva
tesz torekvét - langol a vagy kéjre s masra nyugtalansag
serkent6. (476.) Nemjo mikor erére kap eluralja az elmét -
kaprazat gy6z és sotétség még a jonak is testén.

(477.) Testelhagyas pillanatan mikor j6 uralkodik - akkor a 1él
tiszta bolcsek bolygojara érkezik. (478.) Szeszély gybzte Gjra
itt lesz vagytiizel6 emberként - nemjé uralt 6szténlény lesz
kezdheti a legmélyén.

(479.) Jotol béke s harmonia szeszélytdl tévelygd vagy -
nemjotdl csak balgasag j6 6npusztitd tunyasag.

(480.) Bolcsességet j6 szilli meg szeszélyt6l né kapzsisag -
nemjéval ki baratkozik annak sorsa nemtudas.

(481.) Emelkednek kiket j6 kot szeszélyesek maradnak - akik
nemjo uraltjai pokol mélyre zuhannak.

(482.) Ki kotések folé kertil latja mind csak késztetd - megérti
mar a lényeget alazatos hivem 6. (483.) Erintetlen szintre
jutva torekvé megszabadul - foldi kintol késztetéstdl igaz
boldogsagra jut.

Asmata: - (484.) Mond Szubadra hogy ismerszik ki kétésen
feliljut - hogyan él & mint cselekszik s mitél van hogy
mindent tud ?

Szubadra: - (485.) Tudod ki megszabadult minden
ragaszkodastol - j6 szeszély s nemjo is mindegy ha van ha
nincs az is j6. (486.) Erintetlenséget ki ér tudja hogy mi mitSl
van - dertsen él kotések kozt tudja mindez anyag csak. (487.)
Egy banatban és 6romben f6ld k6 arany egyre megy - nem
tart tavot nem vonzédik mindennel elégedett. (488.) Neki
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egy barat és ellen nem torekszik semmire - réla mondjak
taljutott mar mind a harom kétésen. (489.) Ilyen hive nem
kovet mast csak mi kotelessége - szeretetben fordul Hogza
Aki Maga a MINDEN.

(490.) Tdle 16 mi mindent mozgat koteléket és 1étet - Benne
mindnek foglalatja szeretet és 6r6k rend.

(491.) Tudjad 1étezésnek faja fennen visel gySkeret - 4gai meg
itt alulnan ének minden levele. (492.) Fel s le n6vé agait a
harom kotés taplalja - rigyei az érzéktargyak kot6dés az
indédja. (493.) Anyagképt forditott fat f6ldi ész meg nem érti
- érintetlenség fejszéje csak az ami ledont.

(494.) Ezutan keresd az 6svényt mi mar nem fordul vissza -
Jfogia kezed s agy vezet O forrashoz mi szin tiszta.

(495.) Mikor nincs mar kéj s vagy gég félsz nincs kotédés
semmihez - rossz tarsulas szintagy malté itt a végcél Obenne.

(496.) Orék s3féra ragyogasa nem Nap Hold vagy tz fényd -
ki oda ér meg nem téved bensd szolgal fészkétl.

(497.) E vilagban sok 1€l pariny anyagot Olt magara - Ot
érzékkel s tévképzettel keriil 6rok csataba. (498.) Test-
elhagyast kévetéen mind felvesz 1j alakot - visszhatasit
tovabbviszi mint szél virag illatot. (499.) Uj test hall s lat izlel
szagol tapint és gondolkodik - megtévedten érzéktargyak
béklydjaba sodrédik.

(500.) Tudatlan lényeget nem lat nem érti természetét - jO
szeszély és nemjo fedi mig tudoé érti a 1élt. (501.) Tudast biré
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latast szerez olyt hogy meglassa a 1élt - tudatlanok barmit
tesznek sorsuk csak oktalan 1ét.

(502.) Napnak fénye Hold fénylése ttznek vilaglasa is - Tdle
ered Gsforrastol mig e vilag itt kering. (503.) Létlényegként
dthatia O rendszert bolygot ¢ Filder - Holdtikorrel
novényeket életnedvvel # éltet. (504.) Tdle van erjedés héje ki
s be jar6 életlég - tize O az emésztésnek mi négyféle éteké.
(505.) Minden szivben benne van mint tudas emlék feledés -
upanisad szerkesztéje ismerdje és a cél.

(500.) Létezésben 1¢l kétféle csalhatatlan s esend6 - aki itt van
mind esend6 csalhatatlan le nem j6.

(507.) Lél folott van Mindathat6 ki Legfelsébb személye -
6roklétt s fenntartéja harmasvilag egésznek. (508.) Mivel O
Maga a MINDEN mindent biré foglalat - ezért magasztalas
tudas Frte van és Altala.

(509.) Aki belatja a MINDEN-t Magdt Aki Legfels6bb - 6rok
boldog telt tudasunn az mar nem lesz esendd.

(510.) Tudd hdt ez volt legbensébbik tanitasok tudasa - aki
érti meg nem téved bolcsen esd O utina.

(511.) Elsorolom nébaratom milyen Isten embere - félelem
ment tiszta élt bolcselet a kenyere. (512.) Mindig ado
aldozatos szent szavakat kutaté - onfegyelmes igazmondd
jambor példat mutat6. (513.) Egyszerh és béketlrd szerény
konyoriletes - kedves szorgos irigység ment hibat soha nem
keres.

(514.) Hallj az istentelenrdl is mi az mit keriilni kell - dolyf
dih vadsag képmutatas déreség és fennhéj kedv.
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(515.) Isteniek Hogzad visznek istentelen karhozat - tudd
Asmata Te és néped Istentd] kap jarmokat.

(516.) Kétfélék a teremtmények istenick s gonoszok -
istenir6l béven szoéltam halld most azt kik nem azok . (517.)
Démoni kit nemjé ural nem tudja mi j6 s mi nem - tisztatalan
tiszteletlen igaztalan az ilyen. (518.) Aljadékok hitetlenek
nincs is isten hirdetik - csak a kéj s az élveteg Iét minek hodol
mindenik. (519.) Ok is isten teremtményi romlast végzk
hadai - 1ényegi lényt gazsba kotik nincs ki innen szabadit.
(520.) Fogyhatatlan torekszenek mamorosan ¢élni meg -
g6g6t dithot hitsagot allatias életet. (521.) Orok félelemben
¢lnek holtukig csak vagyhajtok - élvetegek kéjre tordk
minden f6lé azt rakék. (522.) Minden vagyuk mind kiélni
szeszélyben fetrengenek - mikézben a pénz az isten barhogy
is szerezni meg. (523.) Mindent kapok mit akarok mondjak s
holnap is gy lesz - mind az enyém s6t még tobb is nap mint
nap csak ezért tesz. (524.) Egy ellenem lam legy6ztem igy jar
majd a tobbi is - hatalmas és tokéletes szerencsés ur igy hiszi.
(525.) Nemes 6s0k sarja vagyok hozzam nincs ki foghato -
majd aldozok ha kiéltem mind amire vagyédok. (526.)
Megkiilonboztetés nélkil kaprazatba burkolva - vagy
rabjaként fortelemben jutnak s6tét pokolra.

(527.) Kétes biztonsagnak dolyfe alaldozat s hamissag - ez mi
utjuk sotétséglik szamukra vallasossag. (528.) Szabalyozott
élet nekik lenézendd gyakorlat - csak hatalom birtok élv ar
istent is megtagadva. (529.) Mivel ilyen természetiik 4j létiik
sem lehet mas - démonikus anyaméhbe juttatom el
mindahanyt. (530.) Sziletésrdl sziiletésre tévelyegnek egyre
6k - 1étrol 1étre egyre masra kezdhetik a legmélyrdél.

(531.) Pokol szféra harom kapus mindharom oda vezet - ké;
harag és kapzsisagbol jutni masra nem lehet. (532.) Aki kertli
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e harmast annak udvos élete - amely dton igy elindul
talalkozhat Ovele.

(533.) Tokéletlen boldogtalan céltalanul bolyong csak - aki
szeszElyt jobbnak véli mint a szentirasokat.

(534.) Vedd e Bizalmas Tanitast s kovesd kotelességed - tedd
ezt s meglasd #dbaratom segitenek intelmek.

Asmata: - (535.) Mond Sz#badra mi van azzal ki ugyan hisz
mégsem lat - szabalyozast elkerili jon szeszélyen nemjon all.

Szubadra: - (536.) Tudd Aogy hit is haromféle j6 szeszélyes és
nemjé - olyan a hit kiben melyik eré ami mozgaté. (537.)
Olyan vagy milyen a hited az meg koétésektdl fige - mutasd
hited s tudod ki vagy tudod mi van legfeliil.

(538.) Harom féle felsébbség van miként hit és ember is - jo
a jokat szeszély szenvet nemjo gonoszt keresi.

(539.) Van ki testét sanyargatja tul szabalyzo elveken - kapzsi
alnok vagyat szit6 szenvedélyben hentereg. (540.)
Démonikus gonosz para egyre guzsba koti 1élt - am azon tdl
Ot is bintja mint ki dthatja a 1ényt.

(541.) Haromféle adomany van haromféle étel is - éppen ugy
az aldozatok mint ki szabalyt koveti. (542.) J6 az étek amikor
friss izes egészséghozo - boldogito tiszta 1édus éltetd s erdt
ado. (543.) Szeszélyes ami keserd sos savanyu vagy forro -
szaraz csipGs betegité nyugtalansagot hozo. (544.) Nemjo
ami allott talf6tt tisztatalan vagy biidos - izetlen vagy mastol
hagyott tudatlannak ha tidvos.
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(545.) Aldozatbdl az j6 amit kotelességtudat hajt - kévetni az
irasokat jutalmat se akarva. (546.) Dicsfény hajtott
eredményvagy szeszély fatott aldozas - aki gy tesz f6ldhéz
ragad nem érinti tisztulds. (547.) Nemjé aldozat mi fukar
szabalyokat kertl6 - senkinek sem ajanl ételt szent szavakat
se zengd

(548.) Halld most mi a fegyelmezés egyszeriség tisztasag -
Onmegtartas sosem artas Fels6k s Mester imadas. (549.)
Beszédnek is van fegyelme igazmondas nem bantas -
kedvesség ¢és legfébb téma « Bizalmas Tanitas. (550.)
Fegyelem a gondolatban kevés beszéd derts kedv - kitartas
¢és Onuralom békességbe merilve. (551.) Ki e harom
fegyelmezést 6nzetlentl kovetd - viszonzasra nem gondolva
i6 az ilyen torekvé. (552.) Onszigorat mutogaté meg-
becstilést ahito - képmutatd merd szeszély josag ellen lazito.
(553.) Testét vagy mast sanyargatd s azt vezeklésnek hivé -
merd sotét és tudatlan ilyen személy biz nemjé. (554.) Hely
1d6 s korilmény szerint jokor s jonak adomany - tudd a j6sag
éltetdje szeretettelt ragyogas. (555.) De akinek adomanya
viszonossag alapu - vonakodo és szamito szeszély tartja azt
rabul. (556.) Aki pedig tiszteletlen rosszkor rossznak aldozik
- nemjo ahogy alamizsnal sotétséget almodik.

(557.) OM TAT SZAT szolt a Teremt6 ,,igen ez j6” imigy
van - jelolt papot s aldozatot Védakat igy alkota. (558.) Lelki
ember OM-al kezdi aldozast és adomanyt - onfegyelmet hiv
tanitast ahogy a Védakban all. (559.) TAT zeng egyre
aldozaskor adas gyakorlas soran - 6nszigorban fegyelmesen
viszonzasra nem vagyvan. (560.) Tudd hogy SZAT a meré
josag létezés vagy ami van - teremtetett tehat fgy jo
MINDEN {gy akarta azt. (561.) Aldozat és 6nfegyelem vagy
az adas szintugy SZAT - j6 az hisz szent kotelesség torekvé
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mast nem akar. (562.) Aldozat vagy onfegyelem adés hit
nélkdl dres - itt és tulnan egyként ASZAT nemjé igy hat
keriljed.

Asmata: - (563.) mond Szubadra mi lemondas és mond mi
tartézkodas - mit kévessen lelki ember mikor uton tart Hogzd 2

Szubadra: - (564.) Asmata a vagykésztetést haritani lemondas
- eredményvagy elhagyasa az pedig tartézkodas. (565.) Van
tanitas olyan is mi cselekvést eltanacsol - masik adast
jovatételt aldozast mind ajanld. (560.) Halljad jiszok biles
asszonya ami lemondasrél szol - harom féle miként minden j6
szeszélyes és nemjé. (567.) Aldozast és adakozast vezeklést
tartani kell - lelki térekvének errdl lemondani nem lehet.

(568.) Tudd hogy ezen jotanacsot nem csak hogy kévetni kell
- de ugy Gdvos ha lemondd koételességszerin tesz. (569.)
Kotelesség elrendezett azt megszegni biz nemjoé - ezért
mindig tedd mi dolgod térekvének az valo. (570.) Aki véli
faradsagnak kotelesség megtételt - félti testét lemondastol
annak utja szeszélyes. (571.) Az ki eredményvagy nélkil végzi
dolgat serényen - kotelességteljesitén jo uton jar elérhet.

(572.) Jo6 kotésben él ki szorgos kellemetlent is végez -
kivantért sem rajong 6 mar tudja kotelességet. (573.)
Lemondani mindenekrd] testetoltott képtelen - ezért hat az
eredményvagy az amit elhagyni kell. (574.) Az aki vagyon
cselekszik haromféle dijat lel - kedvez6t vagy kedvezétlent
netan pedig kevertet.

(575.) Ot oka van cselekvésnek 6k az 6rok késztetSk - kik a
tudas elemz6i egyre csak ezt hirdetSk. (576.) Helyzet és a
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hamis énkép érzék ami 6sztokél - vagykésztette torekvések
sors ami elrendezés.

(577.) Helyeset vagy helytelent tesz ember oka mindnek ez -
legyen az tett csak gondolat vagy akar a beszédje. (578.) Mit
sem lat ki magat hiszi minden valtozas okan - éretlen ki {gy
cselekszik nem latja mi valosag.

(579.) Hamis ¢éntudattél mentes értelemtSl vezérelt -
harcosként akar ha ol is elrendezés szerint tesz.

(580.) Tudas ami tettre késztet tudé és tudni vald - tevé tett
¢és az eszkoze e harom mi mozgaté. (581.) Miként minden
haromféle j6 nemjo6 és szeszélyes - igy tudas is harom féle
mint tett s kinek tevése.

(582.) Minden lényegét ki latja jo jelleghez tartozd -
oszthatatlant megosztasban 1élt ki Nekz hodold. (583.) Aki
kilon kilon lat itt mindent ami létezés - nem érti a
MINDEN:-séget koteléke szenvedély. (584.) Egy dologhoz
ragaszkodo6 értés nélkil bokolé - azt tekinti a vilagnak
jellemzbje a nemjo.

(585.) Kotelességét ki teszi vagyak nélkil kitarton - annak
minden tette aldott koteléke tiszta j6. (586.) Cselekvés mi
vagy tuzelte erélkodé torekvés - megtévedett éntudatban az
egy merd szenvedély. (587.) Visszhatasra nem tekinté 6nos
artd cselekvés - jellemzdje bizony nemjé mibdl nincsen
menekvés.

(588.) Jot és rosszat egyként €16 alazatos cselekvé - érintetlen

mindenekt6l j6 az ilyen torekvé. (589.) Szeszélyes ki
tisztatalan jora rosszra egyként tor - vagya hajtja s tett jutalma
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irigy s mindig esendé. (590.) Aki makacs rest és lomha sérté
s rosszindulatu - csalfa hazug ingadoz6 nemjé ami rajta ur.

(591.) Figyelj rim most elsorolom értelemnek harmasat -
kotelékit kitartasnak hogy ebben is tisztan lass. (592.)
ErtelembSl az a j6 mi tisztan lat Gdvost artér -
megkilonbozteté képes tudja mi kar s mi a jo. (593.)
Szeszélyes értelml az ki nem latja mi rossz mi j6 -
kotelességet sem érti s hogy mi kévetni valo. (594.) Nemjo
annak az értelme ki nem latja a valot - illuzié vallaszavar mi
rajta uralkodé.

(595.) J6 az olyan eltokéltség mi szabalyozottan tesz -
egyhegytien elmét fékez ural minden érzéket. (596.) Szeszély
minden eredményvagy hitben tettben vallasban - eltokéltség
gazdagsigban szerelemre vagyasban. (597.) Nemjoé azon
eltokéltség mi almot hajt s félelmet - ba keres6 és mogorva
biszke kétségbeesett.

(598.) Halljad most milyen az 6rom j6 nemjo és szeszélyes —
amiben ha kitarté vagy vége minden veszélynek. (599.) Jo
o6rom mi kesertin j6 s kitartastol édesil - j6 mert értelemtdl
ébred tudasban megtestesiil. (600.) Szeszély amit érzék
teremt édesbol lesz keserti - érzék olel érzéktargyat s 6rom
lassan szenderil. (601.) Nemjé 6rém mi csak latszat elejétdl
végéig - lustasagtol gbgtdl taplalt sotétség az és tévhit.

(602.) Harom jelleg k6tésétol senki nem ment itt se font -
megnyilvanulasnak része mig csak fennall 6r6kkon.

(603.) Gondolkodot uralkodot nyerészkedét tudjad csak -

akar munt az élvezked6t harom kotés kénye hajt. (604.)
Gondolkod6 nyugodt békés szabalyozott életd - tudd
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becstiletes tiszta belaté valos hitd. (605.) Uralkodé hadban
vitéz 6 az igaz vezet$ - szilard tgyes becsre vagyé népét
hiven 6riz6. (606.) Nyerészked6 foldet muvel kereskedd
nyajérzé - élvezkedd j6 ha szolgal kotelességét tevon.

(607.) Az éli tokéllyel éltét ki kotelességgel tesz - elmondom
most zébaratom imigy élni hogy lehet. (608.) Kotelesség tétel
kozben aki csak MINDEN-# imad - Mindathat6t okok okat
tokéletes nem hibaz. (609.) Hogyha ember hibakkal is
kotelesség szerint tesz - bin nem éri mintha masét végzi
tokéletesen. (610.) Ahogy tlzet fust vesz koril minden
hibakkal terhelt - tokéletes cselekvés nincs tedd a
kotelességed. (611.) Erintetlenséget érve nem vagyva mar
semmire - ragaszkodas nélkil élve tokéletest elérhetsz.

Szubadra: - (612.) Elmondom most roviden halld hova jut
érintetlen - tokéletes €16 lényben 1ényeg keriil felszinre. (613.)
Isteni 1él abban ébred aki értelemmel él - szilard elmét
megtisztitva ur mar minden érzékén. (614.) Elhagy dihot
indulatot csendesen él maganyban - szenvtelentl csak Rd
gondol elégedett magaban. (615.) Mérséklettel eszik szerény
rossztarsulast elkertil - lemond kéjrél hitsagrol hatalomrol s
egyszert. (616.) Odaadd szeretettel elér MINDEN-#
biztosan - nem bankdédik vagy se fiiti minden lénynek baratja.
(617.) Onfelad6 odaadas csak az mi Hogzd vezet - aki {gy tesz
az megérti s elérheti fenséger. (618.) Lelki ember eddig érve
kotelesség szerint tesz - folyton munkal de mar nem vagy
anyagi eredményre.

(619.) Nek: ajanld minden tetted 1égy hi Hozzd 6rokkon -
MINDEN:-tudat altalvezet utba keriilt goréngyon. (620.)
Tuljutsz minden akadalyon hogyha folyvast [’/ vagy - de
elvesztél mikor biiszkén tévtudatnak utat hagysz.
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(621.) Hogyha elrendezés ellen nemtudastél viaskodsz -
néped bizony mind elveszik nyom se marad utannok.

(622.) Asmata mint gondolkodo ne aggddj mi hogyan lesz -
nemzetséged minden tagja természete szerint tesz.

(623.) Ott van O Mindathatéként minden szivben tudhatod -
kapraztato energia €16t babként mozgato.

(624.) Hodolj meg a MINDEN el6tt Nala keress oltalmat -
ha {gy teszel békére lelsz elérsz legf6bb hajlékra. (625.) E
Bizalmas Tanitasban titkok titkat feltartam - tégy hat
belatasod szerint eredményét meglathasd. (626.) Mivel
alazattal j6ttél im most djra feltirom - legbizalmasabbik
tudast hogyha figyelsz belatod.

(627.) Ertelmedet Red szegezd légy a Hive szolgdlon - aldozz
Neki megigéri Hozzd jutsz nébaratom. (628.) Keriild minden
vallas utjat egyedil Ové legyél - néped s téged mind megév
majd bizzal Benne csak ne fél;.

(629.) Tartsd ezt titkon azok el6tt kik nem birjak hallani - &7
R irigy s nem fegyelmes hitében kell tartani.

(630.) Azoknak akik hiveim bizalommal oszthatod - ha igy
teszel Of szolgilod Hozza érsz majd utadon.

(631.) Szdmidra nincs kedvesebb mint ki e tudast megosztja -
Oszinte lelki torekvot sotétségtél megfosztja. (632.) E
Bizalmas Tanitasra ki figyelmét forditja - értelmével smddja Ot
s él a MINDEN-tudatban. (633.) Aki hittel hallgatja ezt azt
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is éri szent tudas - lényeg lénye boldogan él Gjabb létben
feljebb szall.

(634.) Asmata mond figyelmeztél érted amit hallottal -
eloszlott tanacstalansag mért hozzam vandoroltal ?

Asmata: - (635.) Megértettem amit mondtal lelkem nyugta
eljiovend - tovabb viszem Szent Tanitast bizva nézink
jovénkbe.

(636.) Tanitasnak {gy lett vége Szubadra s Asmata kozt - boles
jasz asszony elindulva kétséget hagy hat mogott. (637.) Viszi
kitarton a titkat derds arccal egyre megy - népe hitét vissza
adva Gs jasz tudast ultet el.

(638.) Kuru mezén mind elesve megtisztultak hései -
Legfelsébb Hari szavai éltették jasz 6seit. (639.) Mikor 6s
jasz legfels6bbik tudasra emlékezik - érti s érzi forrasokat hit
tudassa nemesdik. (640.) Barhol legyen jasz fjmester és
Bizalmas Tanitas - ott a jolét mindent biras sziinhetetlen

boldogsag,.

Hazatérve Asmata, a Jast -a dus pusztaba- kéveték utan
indult atvéve a boles Tanité 6rékségét, mert As varosaban a
régi rend mar nem akart Gjra éledni. Elkezd6dott az egész
emberiséget sulyto szellemi- és erkolesi hanyatlas, (B.T.5.-6.)
ami még sok-sok generacion keresztil tart, de jasz -ha
feloldodva is, de- a szent tudas 6rzdje- és tovabbvivéjeként
Orokre fennmarad.
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